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▲ Pěkný pohled před odletem na Ruzyni i po příjezdu  na Kalymnos ▲ 

▲  Brťáci rozjíţdí soutěţ v eleganci ▲ ▼ 
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Sezóna 2008 
 

Začnu závěrem sezóny – nejvýznam-

nější akce roku je zde dokumentovaná i foto-

graficky. Po roce se zase jednou sešla větši-

na klubu v horolezeckém prostředí. Tento-

krát v Heřmánkách na chalupě spřáteleného 

oddílu Alpin 3. Výškové druţstvo dobylo 

Pik Husa. Honza Štykar se dokonce zapsal 

do vrcholovky na jedné z nejvýznamnějších 

věţí, které alpiňáci vyhrabali z mechu a kap-

radí. Na konec účastnící zájezdu slanili na 

Chudém Hrádku v Roklici. Tentokrát měli 

radost ti, kteří mají strach z výšek a volného 

prostoru, zato klaustrofobici nadávali, jak 

pitomé místo na slanění Mrazík vymyslel na 

loňském Survivalu. 

Protoţe se pořád povaţujeme za horo-

lezecký klub, večer jsme kromě vyhlášení 

celoročního lyţařsko - cyklo - orienťáckého 

World Rač Cupu také hodnotily horské aktivity. Ocenění za pískovcové výstupy si vy-

slouţil po operaci menisku Milan Krauskopf. Za sportovní výstupy to byl Radek Kekrt, 

kterému to určitě v příštím roce poleze s novou kyčlí ještě líp. Jenom doufám, ţe uţ ne-

bude pouţívat trapné výmluvy, ţe nemůţe v sobotu slanit, protoţe mu po páteční operaci 

ţelezo ještě vrţe a po narkóze by se mu točila hlava. Třetím oceněním za VVHT (velmi 

vysokohorskou turistiku) byl stálý návštěvník fyzioterapie v Motole Libor Hnyk, který si 

dokonce domluvil dohled doktorky Olgy během celého treku kolem Makalu. 

Kromě akcí uvedených dál v této Račence je třeba se ještě zmínit o dubnovém po-

lárnickém výletu Vládi Weignera na Špicberky, dvou výpadech do Clifbasu na Hvaru či 

Brťákově návštěvě Kalymnosu, kde 

obdrţel cenu LosLezBos za lezeckou 

eleganci. Radek Kekrt, od kterého 

jsme si slibovali při květnovém výletu 

do Verdonu vůdcovské sluţby, to stih-

nul s Broukem aţ na podzim a můţete 

si o tom přečíst jeho článek na Lezci. 

Od Dobročovického Heckla se určitě 

dočkáme pěkných obrázků z Búthánu, 

kde se byl podívat s Martinem Krato-

chvílem. 
 

Honza Šabata  
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Šel jsem do sebe po tom, kdyţ Eva zhodnotila loňskou dovolenou strávenou přenáše-

ním těţkého batohu dopředu a dokola a nahoru a dolu a nazpátek slovy  „Přeţila jsem 

to.― Chtělo to tedy změnu, jak je nyní v módě. Takţe batoh lehký a přenášet pokud moţ-

no jen nahoru a dolu. A kam tedy na dovolenou? 

 

No přece zase na Altaj a do 

doliny Aktru. 
 

Loni jsme tam byli a nebyli. Jen co jsme se tam rozkoukali a měli začít dělat to, proč 

jsme tam jeli, chodit nahoru a dolů relativně nalehko, vyjevili se skryté úmysly účastníků 

přenášet těţké batohy vpřed, coţ se mi nepodařilo ukočírovat. 

Letos jsem si dal větší pozor. Jiţ při tmelení desetičlenného účastnického kádru jsem 

kladl důraz na dostatečnou lenost, pohodlnost a nesamostatnost účastníků, aby se to zas 

nevymklo. Nosným programem bylo tedy stoupání na tamní kopce dostupné z tábora 

nebo nicnedělání spojené s přípravou na stoupání. 

Jiţ od počátku zájezdu byli účastníci hýčkáni, někteří nezaslouţeně. Sedm z deseti 

nás letělo z Moskvy do Barnaulu v byznysklase s plnou apanáţí. Stačilo nic nedělat, 

přijít k odbavení později a s úsměvem chtít skupinu pohromadě. Cesta mikrobusem z 

Barnaulu do Kuraje s celkem dobrým šoférem proběhla v pohodě včetně předem domlu-

vené registrace v GA. Večer 

stavíme stany na stejném mís-

tě za vsí Kurají jako loni. Ve-

čer i ráno jsou hory potaţené 

mraky a je vidět, ţe je tam 

hnusně. Slyším netrpělivý 

dotaz: „Neměli bychom jít 

hledat dopravu do doliny?― 

„V klidu, oni si nás najdou 

sami.― A vskutku za chvíli 

přijíţdí auto a doprava je do-

mluvena. Cestou bereme po-

divnou stopařku, která v půli 

Kurajské stepi vystupuje a s 

košíkem a lahví vodky odchá-

zí plání severním směrem. S 

náklaďákem přebrodíme řeku u Perevalky a známou cestou plnou bláta dojedeme do 

bázy. Po krátké obhlídce se ubytujeme hned zkraje v hotelovém komplexu „Igelit―. Jsou 

to dřevěná plata s více či méně funkčním zastřešením různými cáry plachet a igelitů. 

Zabydlíme se tam pro několik dní a kolem ohně vytváříme kuchyň a společenský ţivot a 

vaříme. Od chvíle, co vzplál oheň se počasí zlepšilo a altajský denní reţim pěkného do-
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poledne s menším podvečerním deštíkem trval aţ do předposledního dne, ufuf...ale 

dalo to práci. 

Začínáme pěkně metodicky výšlapem na Učitele, pěknou rozhlednu do Kurajské 

stepi. Brouci tuto nízkou laťku vynechávají a vydávají se do protistráně směrem Zelená 

Gostinica, Kupol, Sněţná. Po opuštění hlavního stáda se jim sportovně moc nedaří, nad 

ZelGost dostávají „horskou nemoc―. Nepřečetli si na vyneseném pivu, ţe je to asi 14ka, 

a na lačno ji vysajou do prudkého stoupání. Výletujeme pár dní v různých sestavách po 

věršínach Ťotě a Kupolu, někteří s nocleţením v budce Vodopadnyj, kde se kříţí s od-

trhlými Brouky. Pětičlenné jádro hlavního stáda se vypravuje na Sněţnou, kde Brouci 

dychtící po samotě neuspěli s výstupovou metodou sněţných prasat. Do večera se shro-

máţdíme v domiku Malý Aktru, budce s neuvěřitelným bordelem okolo. Ráno vyráţí-

me na normální cestu po ledovci Malý Aktru a do severní stráně. V noci nebyl velký 

mráz a na zasněţeném ledovci se často dost boříme aţ se nakonec velkým obloukem 

dostaneme pod tvrdý ledový svah bez firnu. Chvíli po předních hrotech, dva štandy na 

šroubu a pak uţ je to mírnější. Počasí nám vcelku přeje a na vrcholu rozhledová poho-

da. A pak sestup aţ do bázy do „Igelitu―, večer jsem docela upajdanej. 

Plánovaný jeden den flákání se protahuje na více dní. V báze není náčelník Valerij, 

s tím jsme se hned po příjezdu 

pozdravili a pak odjel. Ten si 

pamatoval mne, ale ostatní si 

vzpomínali hlavně na atrakci 

Renatu. Pak panovalo v báze 

skoro bezvládí, ve kterém se 

snaţily dívčí osádky Sački pře-

ţívat s várkami turistů. I jejich 

zásobování zdola bylo nespo-

lehlivé a tak musíme i několik 

dní čekat např. na objednaný 

chleba, pivo apod. a plánování 

výpadů chce dost improvizace. 

V tomto mezičase si zavýletuje-

me na Khicana v Pravém vel-

kém ledovci Aktru, je to pěkný 

nunatak s kruhovým rozhledem 

po dolině. Olda nachází hroudu 

zlata, ale musí ji nechat na mís-

tě, je moc velká a neunese ji. 

Přerostlým dorostencům Andree 

a Pavlovi chybí nošení těţkých 

batohů vpřed. Dáváme jim tedy 

chleba z dovezeného malého 

mnoţství a pak vyráţejí pěšky 

po našich loňských stopách do 
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Mášej, Šavla a do Čibitu, 

kde se za deset dní podle 

domluvy sejdeme. Ale to 

uţ je jejich jiný příběh. 

Opouštíme hotel Igelit a 

přesunujeme se na Golubo-

je ozero. Počasí se drţí a 

tak hned další ráno vyráţí 

gang čtyř, já, Olda, Libor a 

Jarda, na kopec, podle kte-

rého se tady všechno jme-

nuje. Nástup si pamatuji z 

loňska, prokličkujeme le-

dovcovým bludištěm a po 

pláních dojdeme pod jiţní 

úbočí Aktru. Z úmyslu 

vystoupit šikmo vlevo vzhůru brzy sejde, je to tvrdý strmý led bez firnu, na přední 

hroty a my máme jen dva šrouby. A na vrchol se tak hodně chce. Zvaţujeme všechna 

pro a proti a vyráţíme vzhůru po malých ledových plotnách a po delších ţebrech ze 

sračkovatého kamení. V zájmu nejvyšší bezpečnosti se radši nejistíme. Stoupáme, 

konec sraček, firnové stáňky, hřebínek a vrchol. Počasí super, čas na potravu. A JAR-

DA se smutně přiznává, ţe si ZAPOMNĚL vzít JÍDLO. Kaţdý mu přispějeme, kdo by 

se s hlady umřelým Jardou tahal... Dolů stejnou cestou je pěkná blbost. Pokračujeme 

efektním západním hřebínkem aţ do firnového sedla pod Kvadratnyj. Mám svrbění si 

na něj vyšlápnout, ale uţ je všechno kolem rozměklé a bude to ještě horší. Navazuje-

me se a začínáme sestupovat svahem přes několik trhlin na pláně Mašejského sedla. 

Necháváme za sebou pěknou prasečí brázdu, někdy se to prošlápne aţ po koulena. 

Jsme opět pod nástupovým svahem. Vzpomínám, zde jsme skončili loni v psím počasí 

s viditelností lanové délky. Asi bylo dobře, ţe jsme se v té sestavě otočili. Pokračuje-

me ve spořádaném sestupu, jen Olda si udělá menší odbočku do trhliny. A jsme na 

Golubom ozeru, jídlo, ţeny, hrdinské tlachání. 

Počasí má stále stabilní čitelný koloběh a mnoţství jídla nám dovolí ještě dva dny. 

Takţe holky a Robert ještě jednou s námi do sedla Značkistov a na Bezsněţnuju a pak 

skoro všichni na kameno-sněhový Staţerov, který je docela pěkný, ţe i Eva postupuje 

po sněhovci ke skalnatému vrcholu. 

Je snědeno, tak dolů. Hotel Igelit je obsazen, nevadí, máme jiţ vyhlídnutý pěkný 

hotýlek Borovička na samotě za horním koncem s tekoucí pitnou vodou a cibulí na 

dvorku. Do konce k odjezdu uţ zbývá jen pár dní. Děláme inventuru jídla, sil fyzic-

kých i morálních. Jarda odchází lovit sviţníky do Kurajské stepi, ale jsou asi sviţnější 

neţ on. Renata je rozpolcena, má nás plné zuby a přitom miluje společnost. Odchází 

do plání Karakolských jezer a jakmile někoho uvidí, obchází ho kilometrovým oblou-

kem. Libor, Olda a Robert si dají dvoudenní okruh přes ZelGost údolím Ťotě. Počítat 

medvědy a učit Roberta překonávat řeky bez mostů. V dešti, se zbylíma holkama se 

ještě jednou vyvenčíme pod Khicanem, ale Oldovo zlato uţ jsme bohuţel nenašli. 
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Sleva pro členy a hosty  

horolezeckého klubu RAČ 
 

Firma SPkolo, jejíž majitele znáte z různých cyklistických 
a orientačních akcí včetně našeho klubového seriálu 
WRC, poskytuje našim platícím členům a hostům na pro-
dej zboží a práci v cykloservisu velkou slevu: 
 

15% na výrobky značky Sensor – funkční prádlo, ponožky, windstoperky 

15% na veškerý běžkařský program (Sporten, Salomon, …)  

10% na ostatní zboží a práce v cykloservisu  v poliklinice  na Budějovickém 
náměstí 

 
Nárok na slevu se kontroluje podle aktuálního stavu seznamu na klubových strán-
kách – viz „kontakty“ 
Otevírací dobu, informace o prodávaných výrobcích a zajímavosti z různých akcí 
klubu SPkolo se dozvíte na jejich stránkách – odkaz logo v hlavičce na webu Rače. 

Tak nám ta pohádka pěkně končí, všechno jsme snědli a vypili, počasí je hnusné jako 

při příjezdu. Mobiluju s naším řidičem, všechno klape, scházíme se podle domluvy večer v 

Kuraji. Posbíráme zbytky výpravy v Aktaši a Čibitu a pak jiţ všichni driftujeme standardně 

trasou Barnaul, Moskva, PRAHA. 

Eva: polepšil jsem se (trochu). 

 

Výšlapy a výstupy: 

Učitel: Eva H., Renata, Andrea, Pavel, Robert, Libor, Olda, Slávek 

Ťotě: Eva H., Renata, Eva B., Robert, Jarda 

Sněţná: Andrea, Pavel, Libor, Olda, Slávek 

Kupol: Andrea, Pavel, Robert, Libor 2x, Olda, Slávek 

Khican: Andrea, Pavel, Robert, Libor, Olda, Slávek 

Aktru: Libor, Jarda, Olda, Slávek 

Bezsněţná: Renata 2x, Eva B. 2x, Eva H. 2x, Robert 2x, Jarda, Libor, Olda, Slávek 

Staţerov: Libor, Robert, Eva H., Olda, Slávek 

 

Takhle nějak to bylo, kaţdé slovo je pravda, někdy moţná v jiném pořadí nebo situaci... 

 
 

Slávek Hokr 

 

Jesli máte pochybnosti, podívejte se na „Pohled jiné generace“ na str. 28 
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Jak se dojí jak a jak se  

staví škola po zanskarsku 
 

Jačí krávu bych nikdy nepodojil, já se jich bojím, odpověděl mně jeden český chova-

tel jaků, kdyţ jsem se pídila po vzorku jačího mléka. Zajímalo mě, jestli by se v tibetské 

vesničce Kargyak na severu indického Himálaje mohl vyrábět jačí sýr. Od myšlenky vybu-

dovat sýrárnu v Ladakhu mě odradil nejen jesenický farmář, ale  i zkušenosti veterinářů, 

kteří před lety sledovali zdravotní stav jaků v Nepálu, a polovina z lékařů se nakazila bru-

celózou. Navíc byla tehdy u několika zvířat zjištěna tuberkulóza. Smířila jsem se s tím, ţe 

špagety se sýrem v Himálaji servírovat nebudu. Bylo mně jasné, ţe se vaření a převařování 

všeho poţivatelného nevyhnu. Připravovala jsem se hlavně na post kuchařky, také zahradni-

ce a ošetřovatelky party dobrovolníků, kteří od loňského roku stavěli školu pro tibetské děti 

v oblasti Zanskar v indickém státě Jammu-Kašmír. 

Nadojit vlastními silami mléko od jačí krávy, které domorodci říkají dimo, nebylo 

pro mě vůbec jednoduché. Ačkoli jsem doma úspěšně dokázala podojit krávu i kozu, s dimo 

nebyla vůbec snadná domluva. Jednak jaci na rozdíl od krav nebučí, ale spíš chrochtají, tak-

ţe jsem jim vůbec nerozuměla, navíc nemám trénink a svaly zápasníka jako nomádské dojič-

ky, které dokáţou během jednoho rána podojit aţ 10 dimo. Neţ vyţenou krávy na pastvu, 

zavřou telata do stanů, aby se k nim matky večer samy vrátily. Kdyţ se nějakému teleti ne-

chce domů, jednoduše ho statná šestnáctiletá nomádka popadne a odnese do stanu, i kdyţ 

telátko váţí třeba 40 kg. Raději jsem pro získání mléka nebo domácího jogurtu a tvarohu 

volila cestu výměnného obchodu, kdy jsem za jačí produkty nabízela vajíčka. Ve výšce 4200 

m n.m. ţádná slepice nepřeţije, natoţ aby snášela. Nám se podařilo dostat do vesnice zásobu 

400 vajec, z nichţ 3denní přepravu na koni přes sedlo vysoké 5100 m nepřeţila jen 2 vajíč-

ka.  

Zatímco k dojení jsou potřeba jen 2 silné ruce, na postavení školy pro 60 dětí potře-

bujete vyrobit 3500 vepřovic, 

dopravit po zamrzlé řece 60 

klád, rozebrat skálu na kameny 

do základů a zdí, přemístit 1600 

kubíků zeminy, posbírat po údo-

lích stohy vrbových křovin jako 

izolační materiál, přivézt na ko-

ních skleněné tabule a vůbec 

všechno, co v Himálaji neroste. 

Od solárních panelů přes kanyst-

ry kyseliny sírové aţ po silikon a 

hřebíky. K tomu pro nasycení 

kaţdého nepálského a indického 

dělníka kilo rýţe na den, pro 

mlsnější české strávníky navíc 

mouku, olej, sušené ovoce,…

první nákup vezla karavana 15 



 15 

Royal Alpine Club                                                                                

koní. Kdyţ uţ máte materiál i lidi 

pohromadě, musíte ještě přesvěd-

čit domorodé odborníky, aby nau-

čili dělníky a taky nás vyrábět 

vepřovice a kamenné kvádry. To 

vše v době, kdy probíhá hlavní 

sezóna pěstování ječmene a kaţdá 

ruka je na políčkách potřeba.  

Ještě, ţe se mezi 50 dobrovolníky, 

kteří se během prázdnin na stavbě 

vystřídali, našli kromě učitelů také 

stavaři a elektrikáři. Hlavním cí-

lem Občanského sdruţení Surya 

bylo postavit budovu, která bude i 

během provozu maximálně šetrná 

k ţivotnímu prostředí. Slunce bě-

hem dne vyhřeje přes prosklenou jiţní stěnu školy vzduch na chodbě na +30°C, takţe do 

večera se udrţí teplota ve třídách na příjemných 15 stupních. I kdyţ v noci klesá teploměr 

pod -30°C, ráno je ve škole na rozdíl od ostatních domácností nad nulou, stačí krátce zatopit 

v kamnech a o další energii se uţ postará sluníčko (surya). Díky solárním panelům mohou 

večer učitelé svítit, pouţívat notebooky a satelitní telefon. Moţná se v příštím roce přidá 

k panelům ještě malá větrná elektrárna. Prázdniny se díky vytápěné škole mohou částečně 

přesunout na léto, kdy většina dětí pomáhá při sklizni. V současné době uţ probíhá v odpo-

ledních hodinách výuka dospělých. 

Kdo nevěří, ţe se dá za 3 měsíce postavit škola od základů aţ po střechu, ať se přije-

de podívat do údolí Lung Nag. Hory Zanskaru jsou na první pohled pusté, zato okolí vesnic 

září barvami. Příchozího vítají bílé, zlaté a černé stúpy, posvátné zídky many s vytesanými 

mandalami, modlitební praporky, zářivě červené vyřezávané dveře a rámy oken domů, na 

jejichţ střechách se suší jačí trus. Moţná se budete divit, ţe po vás místní děti nebudou ţeb-

rat peníze ani bonbóny a tuţky. Jsou totiţ zvyklé dostávat odměnu za práci nebo za dobré 

výsledky ve škole. A s radostí se do úprav školy i do kaţdodenního úklidu zapojují. Kdo 

bude srovnávat Kargyak s tibetskými vesnicemi za hranicemi Indie, překvapí ho pořádek, 

čistota, nikde neuvidí poletující igelitové sáčky ani smetiště.  

Trek z vesnice Darcha do Lamayuru patří stále k nejlákavějším turistickým trasám 

právě pro svoji nedostupnost a odlehlost od civilizace, k místům, kde stále přeţívá tradiční 

tibetská kultura. Na trase můţete pozorovat kromě jačích stád a malebných vesniček i ţivot 

v buddhistických klášterech.  Z několika vysokých sedel,  které cestou do Kargyaku musíte 

překonat, se otevírá nádherné panorama šestitisícových vrcholů. Nejkratší cesta z Dillí do 

Kargyaku vede z jihu přes město Manali a sedlo Shingo La vysoké 5100 m. Pokud se nemu-

síte brodit hlubokým sněhem, zvládnete cestu k silnici do vesnice Darcha na koni za 2 nebo 

pěšky za 3 – 5 dní. Pokud je průjezdná silnice, tak jste v Manali za několik hodin. Na sever 

můţete za 3 dny dojet do města Padum, kde najdete nejbliţší poštu, obchody a lékaře. 

Pokud máte pocit, ţe uţ vám v Čechách ţáci přerůstají přes hlavu, jste nespokojeni s 

vybavením vaší školy, s kolegy v učitelském sboru nebo cítíte nezájem rodičů, pojeďte si 

vyzkoušet učení ve výšce 4 200 m.n.m. Ještě před dvěma lety bylo pro většinu dětí i dospě-

lých z okolí vesnice Kargyak vzdělání téměř nedostupné. Buď jim museli rodiče zaplatit 
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internátní školu, odkud se ţáci 

nepodívali domů třeba ani jednou 

ročně, nebo se museli smířit s 

tím, ţe jejich děti budou dál pást 

jaky a ovce v horách. Pokud se 

domluvíte anglicky a přitom umí-

te i matematiku, nevadí vám vy-

soká nadmořská výška a hyperak-

tivní, ale milé děti, jste ideálním 

kandidátem na učitele Sluneční 

školy. Své ţáky si brzy oblíbíte, 

nakazí vás svým nadšením. Děti 

se do školy těší a po vyučování 

se jim nechce jít domů (přestoţe 

nepostradatelnou pomůckou 

místních učitelů je rákoska). 

Vedle českých dobrovolníků 

vyučují ve škole také Tibeťané a 

učitelé z indických škol, protoţe 

na rozdíl od našich ţáků musejí 

kargyacké děti zvládnout hned tři 

jazyky – svoji mateřskou řeč 

zanskarštinu, indický úřední ja-

zyk hindštinu a ještě angličtinu. S 

tím je spojena i znalost tibetské-

ho písma bhodik, hindi a latinky.  

Jestliţe si doma nestíháte udrţo-

vat dobrou fyzickou kondici a 

přitom nemáte problémy s nadmořskou výškou, věřte, ţe po návratu ze Sluneční školy, do-

honíte i toho nejneposlušnějšího ţáka. Po týdnu vám přestanou vadit děti v ušmudlaných 

kalhotách, protoţe uţ budete dobře vědět, jak "příjemné" je praní prádla nebo koupel v le-

dovcovém potoce. Tělocvičnou vám budou horské louky, nářadím lano a míč. Pokud vás 

trápí zaţívací potíţe, tak po měsíci vegetariánské stravy podporované výţivným jačím mlé-

kem budete dokonale vyléčeni. Ve škole si budete šéfovat sami a u místních učitelů i rodičů 

naleznete vţdy pomoc a podporu. Budete chodit do práce pěšky, na nákupy na koni s nákla-

ďákem jakem. Ve vesničce neuvidíte nic sloţitějšího neţ tkalcovský stav nebo solární panel. 

Večer vám na cestu budou svítit jen hvězdy a měsíc.  

Po návratu domů si budete podstatně víc váţit vymoţeností evropské civilizace. Na-

příklad zjistíte, jak obrovský vynález je obyčejný stůl, sporák, vodovodní potrubí. Ale záro-

veň se vám bude po tamní harmonii s přírodou stýskat. Aţ vás budou výrostkové z vaší ško-

ly na ulici přehlíţet, vzpomenete si na upřímné pozdravy kargyackých dětí: Good morning, 

madame! Good morning, sir! Amalé dţulé!  

Aktuální informace o Sluneční škole a o dalších plánovaných projektech najdete na 

www.surya.cz. 

 

Kamila Hnyková 
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▲ Sluneční škola      hodina zpěvu a tance ▼ 
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▲ Makalu    Údolí Honku (vzadu Makalu a Chamlang) ▼ 
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Trek Makalu-Mera Peak 
 

 

Přechod od páté nejvyšší hory světa Makalu do oblasti Everestu patří k nejtěţším tre-

kům v Himálaji. 

Vede přes zaledněná šestitisícová sedla. V klasických průvodcích jako je Lonely Planet 

o něm není ţádná zmínka. Kdysi se mi dostal do rukou průvodce Trekking and Climbing in 

Nepal Himalaya od Steva Razzettiho. V něm jsem našel stručný popis této trasy. Autor ji 

označuje jako Three Cols Trek. (trek přes tři sedla).  Na cestě od základního tábora pod 

Makalu do údolí Honku je nutné překonat dvě šestitisícová sedla East Col a West Col. Odtud 

potom trasa vede přes obtíţné sedlo Amphu Lapcha do Chhukhungu pod jiţní stěnu Lhotse a 

dále do Namche Bazaru. V roce 2002 mě však napadlo uskutečnit jinou variantu tohoto pře-

chodu. V oblasti pěti jezer Panch Pokhari v horní části údolí Honku zabočit doleva a dojít 

dolů údolím pod sedlo Mera La, vystoupit na něj a přechod korunovat výstupem na nevyšší 

trekingovou horu Nepálu Mera Peak vysokou 6476 m. Odtud potom dojít přes údolí Hinku a 

sedlo Zatrwa La do Lukly. Začali jsme tehdy akci připravovat s mými táborskými kamarády. 

Její uskutečnění však překazily povodně. Účastníci z Tábora, Písku a Veselí nad Luţnicí 

místo treku zachraňovali své domovy. Po šesti letech jsme se k mé původní myšlence vrátili. 

Pepa Skala z Tábora akci připravil za pomoci svých kontaktů v Káthmándú. Dlouho jsme 

probírali styl jakým trek uskutečníme. Vzhledem k tomu, ţe se nakonec dala dohromady 

početná skupina lidí s různými zkušenostmi z hor, zvítězila varianta s průvodcem a nosiči. 

Trek je poměrně dlouhý, jeho absolvování vyţaduje více neţ tři týdny. Navíc je nutný horo-

lezecký materiál: mačky, cepín, úvazky, karabiny, osma atd. Na skupinu jsme navíc měli pro 

jištění na ledovci a slaňování dvě šedesátimetrová lana. Taky jsme si s sebou brali zásobu 

jídla asi na 10 dní a samozřejmě plnou výbavu se stany, teplými spacáky a zimním obleče-

ním. Pro cestu do BC Makalu jsme si objednali 6 nosičů pro naši třináctičlennou skupinu. 

Tři účastníci plánovali návrat zpět stejnou cestou, 10 lidí chtělo jít přes sedla. Našim průvod-

cem se stal Šerpa Temba. Jiţ po několika rozhovorech se ukázalo, ţe je to velmi zkušený 

borec. Byl třikrát na vrchole Everestu, z toho dvakrát bez kyslíku. Na svém kontě má i těţké 

niţší hory jako třeba známý Ama Dablam.  

Trek do BC Makalu začíná v Tumlingtaru v údolí řeky Arun ve výšce pouhých 400 met-

rů nad mořem, kam se dá  doletět malým letadlem z Káthmándú. První část treku vede ves-

ničkami přes malebná rýţová políčka. Vzhledem k malé nadmořské výšce je tu však velké 

horko a téţ vysoká vlhkost vzduchu. Byli jsme totálně promočení potem i bez deště. První 

noc spíme v hotelu v městečku Khandbari. Je tu hinduistická slavnost související se svátkem 

Dasain. Několik dívek převlečených za bohyně dokáţe dlouhé minuty bez hnutí strnule sedět 

podobně jako stráţ na Praţském hradě. Podél cesty je dostatek čajoven i obchodů. Na tuto 

část cesty není potřeba si brát ţádné zásoby. Z Khandbari se vystupuje aţ na hřeben do výš-

ky téměř 2000 m. Na hřebeni je malá osada Chichira. Tady končíme v  hotýlku těsně před 

začátkem průtrţe mračen. Potkáváme tu skupinu Čechů, kteří se vracejí od Makalu. Jednoho 

z nich - Karla Šedivého znám. Stěţují si na nepřízeň počasí a také na mnoţství pijavic 

v tropických pralesích. Vybrali si na svou cestu nepříliš vhodný termín na konci monzunu. 

My doufáme, ţe budeme mít lepší  počasí a taky, ţe pijavky  jiţ dají v říjnu pokoj a zalezou 
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od cest někam hlouběji do vlh-

kosti pralesa. Další den však jiţ 

dopoledne objevuje jeden nosič 

na mém lýtku přisátou velikou 

pijavici, bleskurychle ji sundá-

vá a nekompromisně roztrhává. 

Toto tedy začíná! Další dny si 

dávám větší pozor, vyhýbám se 

větší trávě, různým keříčkům a 

dalšímu porostu. Pijavky po-

stupně navštěvují ostatní účast-

níky treku, ale mě uţ se vyhý-

bají. Naštěstí ta první pijavice 

výpravy byla i mou poslední. 

Prales na hřebeni je velice pů-

sobivý. Často se ztrácíme 

v nekonečné zeleni.  Místy 

jdeme po silničce, potkáváme i 

jeden dţíp. Hluboká koryta 

v bahně však svědčí o tom, ţe 

dţíp často zapadá do bahna a 

spíše je stále vyprošťován, aniţ 

by se pohyboval dopředu. Na 

hřebeni vysoko nad řekou Arun 

stojí osada Num. Přicházíme 

do rodného kraje Temby. 

Téměř kaţdého tu zná, loučíme 

se s jeho dcerou, která nás do-

sud doprovázela. Večer násle-

duje velice krásný večírek, kde spolu s nosiči a s jejich kamarády popíjíme pivo, místní rakši 

a taky různé druhy slivovic a dalších našich kořalek, které neseme s sebou jako prevenci 

proti místním nepřátelským mikroorganismům. Někteří si potom ani nepamatují, jak dokáza-

li vylézt po strmých schodech do pokoje.  

Další den ráno se nejdříve objevuje v dálce malá špička Makalu, ale hned potom násle-

duje nepříjemný sestup aţ na dno kaňonu řeky Arun. Opět jsme jen 700 metrů nad mořem. 

Tudy se jde k šestitisícovým výškám? Prales je tu opět velice krásný. Bujný zelený porost 

pokrývá i strmé srázy nad řekou. Bohuţel na druhé straně je les vykácen a tak stoupáme 

často v nepříjemném horku bez moţnosti schovat se před sluncem. Osada Sedua je známá 

jako sídlo maoistů. V dobách království tu vybírali „částku na podporu revoluce―. Teď, kdyţ 

je jejich šéf zároveň premiérem, však uţ úplatky nehrozí. Kontrolují pouze, zda máme zapla-

cen poplatek za vstup do národního parku Makalu-Barun. Poslední vesnicí na trase je Tashi-

gaon, kde spíme naposledy v postelích. Dále uţ pouze ve stanu. V osadě je velký počet pri-

mitivních domů. Ţije zde mnoho velmi chudých lidí. To ovšem neplatí o majitelce hotelu. 

Jmenuje se Sama Doma. Její rodina ovládá síť čajoven a hospod, které postavili podél cesty 

do základního tábora pod Makalu. Sama Doma má celkem jedenáct dětí – šest dcer a pět 

synů. Dvě dcery uţ stačila provdat za trekaře. Jedna bydlí v italské Padově a druhá přímo 

▲ slanění z East Colu 
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v matičce Praze. Třetí z jejích dcer, která ještě dosud ţije v Nepálu, si s chutí pokecala se 

svou praţskou sestrou přes můj satelitní telefon. Nad Tashigaonem následuje nekonečné 

stoupání pralesem. Musíme překonat velké převýšení 1500 metrů. Konečně vylézáme 

z pralesa a jsme na loukách Kongma, kde je další dům patřící místní rodinné mafii. V kaţdé 

z těchto hospod je moţné dostat pivo a dalbát, někde i s jačím masem. Cena ale samozřejmě 

se vzdáleností od Tumlingtaru začíná dramaticky růst. Pivo od 180 rupií aţ po 600 v BC 

Makalu (1 euro = 100 rupií). Dalbát si udrţuje podobnou cenovou křivku. Já postupně pře-

cházím na vlastní stravu. Máme jí dost a nehodlám platit za dalbát takové sumy. 

 V Kongmě jsem si přivstal a brzy vyrazil nahoru po hřebeni. Spěchal jsem, abych před 

tím, neţ hřeben zahalí mraky, spatřil siluetu Makalu. To se mi také podařilo. Při pohledu 

odsud je krásně vidět z boku pilíř jiţního vrcholu Makalu, který zdolali naši horolezci v roce 

1976. Mraky opravdu začaly brzo zahalovat výhled. Kdyţ jsme dorazili na Shiptonovo sedlo 

do výšky 4127 m, počasí se začalo rychle kazit. Na druhou stranu jsme jiţ sestupovali za 

občasného sněţení. Tento hřeben má opravdu velmi extrémní počasí. Střetává se tu chladný 

horský vzduch s teplým vlhkým vzduchem stoupajícím z tropických pralesů. Často hřeben 

zahalí mlha, déšť a sníh. Po sestupu do údolí s velkým jezerem ještě následuje výstup na 

další sedlo Tutu La a potom uţ definitivní sestup do údolí řeky Barun. Asi ve výšce 3700 m 

je nová bouda v místě zvaném Dobato. Další den pokračujeme v sestupu. V rozporu s mapou 

sestup končí aţ u řeky ve výšce pouhých 3200 metrů. Na tomto treku jsou opravdu obrovská 

převýšení. Několikrát ztratíme pracně nabytou výšku předchozími výstupy. V údolí Barunu 

se jiţ stoupá podél řeky po pěšině, která je několikrát narušena sesuvy. Konečně je tu most 

přes řeku a na druhé straně tábořiště Yangle Kharka. Stavíme rychle stany, protoţe jako kaţ-

dý den  se odpoledne kazí počasí. Denní scénář je vţdy stejný. Ráno je krásně, během dne se 

začnou valit odspodu údolím vlhké mraky a odpoledne začne pršet nebo sněţit. Údolí  je 

velice krásné, některé kopce spadají dolů kolmými skalními stěnami, tropické pralesy nahra-

dily lesy pokřivených himálajských smrků. Nad tím vším se jiţ objevují zaledněné vrcholky. 

Nejkrásnějším z nich je Peak 6.  

Před naším posledním tábořištěm před base kempem Langmale Kharkou definitivně 

končí lesy, údolí se rozšiřuje a panorama hor se rozšiřuje třeba o sedmitisícovku Chamlang. 

Makalu ale stále není vidět, aţ na poslední chvíli za ohybem u Shershonu se objeví, a stojí to 

zato! Ty pohledy na Makalu jsem viděl v několika knihách. Působily tady naše expedice 

v sedmdesátých letech. Přesto mě pohled na Makalu zblízka ohromil. Je to opravdu mohutná 

hora! Jirka řečený Ovar mi dává geologickou přednášku. Makalu má jinou stavbu neţ třeba 

Everest, jehoţ horní část je z vápence. Makalu je tvořena z větší části ze světlých pevných 

ţul.  

Během cesty k hoře jsme téměř nikoho nepotkali, v „bejzu― je však plno. Je tu kanadská 

skupina chystající se na stejný přechod jako my a také horolezci. Většina z těch, co lezou na 

Makalu, tady ale není, jsou v předsunutém táboře v údolí nad ledovcem Barun. Všichni le-

zou na vrchol normálkou a ta horu obchází aţ na severní stranu.  Odsud z jihu vedou na horu 

pouze těţké cesty. Třeba tu československou cestu z roku 1976 ještě, tuším, nikdo nezopako-

val. V bejzu zůstáváme den kvůli aklimatizaci. Snaţím se dobít baterii satelitního telefonu ze 

solární nabíječky. Nejdříve je vše v pořádku, ale najednou však telefon přestává komuniko-

vat. Zkouším všechno moţné, ale je definitivní konec. Telefon se asi při nabíjení poškodil. 

Jsem z toho celý špatný, měl jsem ho půjčený od jednoho kamaráda hlavně kvůli bezpečnos-

ti. Přechod, na který se chystáme, je opravdu náročný. Po překonání šestitisícových sedel 

budeme v údolí Honku, odkud se při náhlých zdravotních problémech nedá rychle ustoupit 
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někam do niţších poloh. 

Jediná cesta do civilizace 

vede přes vysoká pětitisíco-

vá sedla. Odpoledne se 

v táboře objevuje Petr 

Schnabl, který vede další 

skupinu chystající se na 

přechod s prosbou, ţe po-

třebuje půjčit satelit. Jemu 

se prý při nabíjení také 

poškodil. Je to opravdu 

neuvěřitelné, stejný den 

odešly oba telefony. Bude-

me se muset opravdu obejít 

bez nich. Další den vystu-

pujeme do následujícího 

tábora do výšky 5200 m . 

Nazývá se Sherpani Col 

base camp, odkud odboču-

je cesta doleva na stejno-

jmenné sedlo. Temba nám nejdříve tvrdí, ţe půjdeme tudy, potom však mění názor, naše 

trasa povede přece jenom přes East Col. Sherpové v tom mají poněkud zmatek. Někdy sedla 

názvem zaměňují. Podle map tu jsou celkem tři sedla. My půjdeme přes to nejsevernější. 

Předtím musíme najít cestu k dalšímu bočnímu údolí.  Nejdříve se ale opět ještě jeden den 

aklimatizujeme. Dochází nás Schnablovci. Petr vzpomíná  na rok 1976. Tehdy byl v širší 

nominaci expedice na Makalu. Nakonec se rozhodovalo mezi ním a Karlem Schubertem. 

Petr zůstal doma, na expedici jel jeho kamarád Karel. Podařilo se mu dokonce vystoupit aţ 

na vrchol, ale bohuţel se uţ nedokázal vrátit. Dodnes sedí na hřebeni pod vrcholem Makalu.  

Náš výstup pokračuje po morénách nad ledovcem Barun. Je odtud nádherně vidět masív 

Lhotse a také východní stěna Everestu. Konečně jsme ve správném bočním údolí vedoucí na 

East Col. Do něj sestupujeme po nepříjemném suťovém svahu. Cesta údolím nahoru je 

neméně náročná. Přeskakujeme z jednoho velkého kamene na druhý. Postupně stoupáme aţ 

do výšky 5700 m , kde je poslední tábor před sedlem. Leţí pod koncem splazu jednoho 

z ledovců. Večer nacházíme dokonce i tekoucí vodu. Jsme unavení, ten výstup byl opravdu 

fyzicky velmi náročný. Ráno vstáváme brzo, vyráţíme za tmy, čeká nás nejnáročnější den. 

Chceme přejít obě sedla a tábořit aţ za nimi. Ve tmě nejdříve klopýtáme přes balvany, neţ 

konečně sestupujeme na hladký ledovec. Vychází slunce, je překrásný den. Vidět je nádher-

ná ve středu převislá a dosud nezdolaná západní stěna Makalu. Po snadném ledovci dochází-

me aţ pod závěrečný kamenitý svah. Některá místa se přelézají lehkým lezením, coţ v této 

výšce z batohem na zádech je určitý problém, ale celkem  je výstup snadný. Konečně jsme 

na sedle ve výšce 6184 metrů. Objevuje se výhled na velké ledovcové plato velikosti asi 3x3 

kilometry, které budeme muset přejít. Vidíme i na pravé straně sedmitisícovku Baruntse. 

Dolů na plato vede strmý velmi nepříjemný lámavý kamenitý svah. Dal by snad sejít i bez 

lana, ale bylo by to velmi nebezpečné. Radši slaňujeme. Délka slanění je asi 80 m. Dole na 

platu se navazujeme. Sníh je ale kvalitní a pevný. Boříme se jen málo. Jediným problémem 

je nepříjemný nárazový vítr. Občas se musíme sehnout ve chvílích, kdy vítr proti nám ţene 

▲ Baruntse 
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oblak sněhové krupice. Před West Colem naráţíme na výstupovou trasu na Baruntse. Je tu 

vidět i jejich tábor 1. Při výstupu na sedlo si nasazujeme mačky, které budou potřeba i při 

slaňování na druhou stranu. Do údolí Honku spadá strmý sněhový svah. Jsou tu fixy expe-

dic, Temba zakládá navíc naše lano a spouští po něm batohy nosičů. Někteří po něm i slaňu-

jí. Já jedu dolů po fixech. Dole se dozvídám o katastrofě. Jeden ze šerpů, který se staral o 

fixy, odřízl batohy našich nosičů, které visely na konci našich lan asi 30 m nad koncem sla-

nění. Batohy spadly dolů, jeden z nich se otevřel a vypadly z něj věci. Některé se odkutálely 

dolů po ledovci. Nejcennější ze ztraceného vybavení bylo jedno z tropik. Vypadly i cennosti 

jako objektivy a exponované filmy Jirky, který uţ byl tak unavený, ţe si dal  veškeré věci 

k Šerpům. Martin Špírek však tyto předměty naštěstí zachránil. Někteří sestoupili dolů po 

cestě po ledovci snad ve  snaze nalézt ztracené věci a tam čekali na ostatní. Došel jsem 

k nim. Velice rychle se blíţil soumrak, hledání věcí dole na ledovci jiţ bylo nereálné a do 

tábora Borondţa ještě bylo daleko. Vyrazil jsem napřed se dvěma šerpy, abych došel včas do 

kempu a našel místa pro postavení stanů. Ani já jsem to nestihl za světla. Ve tmě jsem po-

tom běhal po okolí tábora a hledal vhodná místa. Všechna dobrá jiţ byla obsazena jinými 

lezci. Konečně jsem našel malé údolíčko, kde byla rovná místa a dokonce ukrytá před vě-

trem. Ostatní potom docházeli postupně během večera. Poslední s unaveným Jirkou, kterého 

dokonce museli ve tmě hledat, pro-

toţe se ztratil. Všichni toho měli 

opravdu dost, byla to hodně nároč-

ná etapa! Dalšího dne odpočíváme 

v táboře rozloţeném na kraji jezera. 

Pepa Skala s Martinem a jedním 

Šerpou Norbuem se vydali nahoru 

na ledovec hledat tropiko. Vracejí 

se s úspěchem, díky Norbuovi ho 

našli. My ostatní je obdivujeme, ţe 

našli v sobě ten den  ještě sílu hle-

dat něco na ledovci. Tomáš, jehoţ 

tropiko se ztratilo, zaplatil  Norbu-

ovi nálezné. Nicméně se potom 

dozvídáme, ţe to byl tentýţ Šerpa, 

který ty batohy odřízl. O den poz-

ději si dokonce  stěţoval v dalším 

kempu, ţe za nalezení stanu dostal 

málo. Po dni odpočinku sestupuje-

me údolím Honku dolů. Je opět 

krásný den v úţasné krajině. Nad 

údolím se vypíná mnoţství nádher-

ných často bezejmenných šestitisí-

covek a hlavně obr Chamlang. Se-

stup je velmi pohodlný a dokonce 

je i v zapadlém a dříve neobydle-

ném údolí čajovna. Odpoledne 

cesta začíná stoupat doprava do 

svahu. Po překonání hřebínku sestu-▲ slanění z West Colu 
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pujeme do bočního 

údolí. Tady je  na 

krásné louce tábor 

Kongme Dingma. 

Jsme překvapeni po-

měrně velkým mnoţ-

stvím lidí, kteří tu 

stanují. Mezi nimi 

poznáváme i horolezce 

Pepu Šimůnka, který 

vede jako průvodce 

skupinu českých treka-

řů. Dozvídáme se, ţe 

mají problém s jedním 

člověkem. Nefungují 

mu správně ledviny. 

Druhý den ráno přilétá 

vrtulník a odváţí dva 

nemocné. Později se 

dozvídáme, ţe ve stej-

né době jiný vrtulník musel přiletět pro nemocnou členku skupiny Petra Schnabla do bejzu 

pod Makalu. V naší skupině jsou sice také lidé s určitými problémy, ale nikoli tak zásadními, 

abychom museli volat vrtulník. Ráno zahajujeme výstup na sedlo Mera La. Některé úseky 

jsou v nepříjemné suti, odpoledne však jiţ stavíme stany na kamenitých plošinách pod 

sedlem. Fouká silný vítr, stavba stanu není úplně triviální. Ivě není dobře, odchází za dopro-

vodu Temby přes sedlo do údolí Hinku, druhý den ji ještě následuje Jirka. My ostatní vystu-

pujeme po ledovci k „High Campu―. Výstupová trasa je tu opravdu velmi lehká. Máme také 

ideální sněhové podmínky, vůbec se neboříme. Výškový tábor je schován pod skalnatým 

hřbetem. Je tu omezené mnoţství míst pro postavení stanů, ale máme štěstí, nacházíme rov-

né plošiny přímo na kraji strmého srázu – opravdová orlí hnízda!. Šimůnkovci vystupují 

přímo z Mera La aţ na vrchol. My jsme o tom také původně uvaţovali, ale nyní jsme rádi, ţe 

jsme šli stanovat nahoru. Odtud jsou nádherné výhledy, z jednoho místa vidíte najednou pět 

osmitisícovek – Cho Oyu,Everest.Lhotse, Makalu a Kangčhendţongu. Zaţíváme naprosto 

úţasný večer. Nad údolní inverzí postupně zlátnou nejvyšší hory světa. Ze šesti nejvyšších tu 

není vidět jen K2. Náš výstup na vrchol začínáme ve dvě v noci. Zdá se mi to brzo, ale podle 

Temby musíme vyjít v tuto dobu. V noci je velmi nepříjemně. Přímo do obličeje fouká  silný 

vítr. Jsme uţ dobře aklimatizovaní, a proto stoupáme velice rychle. Výstup jsme začali bez 

maček. Svah se však stává strmým, a proto si je nazouvám. Vojta propásl ten správný oka-

mţik, na hřebeni v silném větru uţ není schopen si mačky nazout, navíc mu začínají omrzat 

ruce. Poslední výšvih na centrální vrchol je velmi strmý. Bez maček je to hazard. Nakonec 

se na vrchol dostáváme všichni, za pomoci Tembova lana i Vojta. Čekáme tu v třeskutém 

mraze a větru na východ slunce. Temba čas odchodu opravdu přehnal. V duchu ho posílám 

někam… Doba čekání se prodluţuje, nad obzorem je pás mraků, ale konečně se začínají 

barvit hory a paprsky dostihují i vrchol Mera Central, kde stojíme. Pokoušíme se fotit, ale ze 

tří foťáků funguje jen jeden. Na vrchol Mery nás nakonec vylezlo pět. Z krásného výhledu se 

však dokáţeme opravdu kochat aţ během sestupu na ledovci, kdy přece jenom uţ je teplo a 

▲ Pohled  z High Campu na Mera Peaku 
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tolik nefouká. 

Během stejného 

dne jsme ještě 

sestoupili do tábo-

ra, sbalili stany a 

pokračovali 

v sestupu přes 

Mera La aţ do 

osady Khare 

v údolí Hinku. 

Tady uţ je hospo-

da i obchod. 

V protisměru po-

tkáváme obrovské 

skupiny turistů – 

„fulservisáků― 

s desítkami nosičů. 

Je neuvěřitelné, co 

si tito lidé sem 

nechají vynést – 

od skládacích stolečků aţ po potraviny všeho druhu bez ohledu na váhu. Údolím Hinku pro-

běhla před několika lety ničivá kamenná lavina a smetla několik vesnic. Další sestup údolím 

není proto zdaleka tak příjemný jako sousedním údolí Honku. Osada Khote byla zcela nově 

vybudována na okraji laviniště. Spíme opět po dlouhé době v postelích. Odsud bude násle-

dovat výstup na sedlo Zatrwa La. Po krátkém výstupu jiţ jehličnatými lesy však vţdy násle-

duje sestup zpět k řece. Je to nekonečné, kdy konečně uţ půjdeme nahoru? Ztrácíme hodně 

výšku, uţ víme, ţe ani výstup na poslední sedlo nebude ţádná dávačka. Odpoledne se navíc 

po několika dnech krásného počasí začíná zatahovat a přichází déšť. Poslední noc na treku 

trávíme v ubytovně v místě Tuli Kharka. Ráno se vybírá, rychle vystupujeme na sedlo. Svití 

slunce, ale mraků je mnohem více neţ v předchozích dnech. Odtud budeme muset sestoupit 

více neţ 2000 výškových metrů.  Na sedle je poprašek sněhu. Při sestupu na druhou stranu 

musíme dávat velký pozor na uklouznutí. Brzo jsme však pod pásmem sněhu, vegetace se 

rychle mění od alpínských luk aţ po tropické pralesy. Ty za chvíli střídají políčka a první 

vesničky. Odpoledne opět v mlze přicházíme do Lukly k letišti. Naposledy jsem tu byl se 

skupinou Honzy Šabaty v roce 1999. Od té doby se hodně změnilo. Byla zde vybudována 

asfaltová přistávací dráha a také naváděcí věţ, kterou ještě poté  stačili maoisté vyhodit do 

povětří. Nyní ale po svrţení krále jsou maoisté ve vládě a tak snad další atentáty v této chvíli 

nehrozí. V Lukle musíme čekat na letadlo dva dny. Jednou jsme uţ dokonce odbaveni, ale 

na poslední chvíli je let zrušen!. Den po našem letu do Tumlingtaru spadlo při přistání 

v Lukle letadlo i s turisty. Nikdo z nich nepřeţil, takţe teď si všichni dávají větší pozor. 

S mnoţstvím zrušených letů stoupá v Lukle nervozita. Konečně se nám daří dostat do jedno-

ho letadla a odlétáme do Káthmándú.  

 

Libor Hnyk 

▲ High Camp na Mera Peaku 
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Pohled jiné generace 
 

Chcete-li alespoň částečně okusit altajskou atmosféru, přijměte tip na nedělní dopo-

ledne a proţijte s námi část altajské expedice: na zastávce Černošice – Mokropsy na-

stoupíte do vlaku, na Smíchově vlezete do metra a pojedete na Zličín. Pak počkejte na 

autobus linky 100 a absolvujete romantickou jízdu s vyhlídkou na Tesco a ruzyňskou 

věznici. Dopravíte se na letiště, čímţ vaše altajské záţitky končí, dál uţ nám můţete jen 

tiše závidět. Nebo nahlas, to nám udělá větší radost . 

Na letišti jsme se sešli kupodivu v plném počtu 10 osob, a to ještě před odletem. 

Všichni kromě Slávka se svěřili s menším problémem, ţe jejich zavazadlo má nějaké to 

kilo nad limit. Ověřili jsme hypotézu, ţe vzájemnou výměnou částí obsahu batohů a 

několikanásobným opětovným převáţením se celková hmotnost nesníţí. Odletět se ale 

podařilo. V letadle nás Aeroflot příjemně nakrmil, coţ bodlo před otravnou pasovou 

kontrolou na Šeremetěvu. Mezinárodní letiště v Moskvě má 6 přepáţek, přičemţ pro-

pustnost kaţdé z nich je 1 člověk za 2 minuty, takţe letiště přijímá rychlostí 3 osoby za 

minutu, přičemţ kaţdých 10 minut přiletí nějaké letadlo... 4,5 hodiny na přestup se uká-

zalo jako optimální doba. Přestoţe na vnitrostátní i mezinárodní lety se pouţívá tatáţ 

přistávací dráha, terminály jsou jinde – kaţdý na druhé straně ranveje, přímou čarou 

necelý kilometr od sebe. Prakticky je ale nutné se dopravit autobusem (se všema kufra-

ma), celé letiště a jeho okolí objet městskými ulicemi, šílenou zácpou, trvá to něco přes 

hodinu. Robert s Liborem si pak museli dojít někam do kiosku na pivo, kvůli čemuţ 

naší bandu pak odbavili k dalšímu letu jako poslední, za coţ Robertovi s Liborem 

dodnes děkujeme, jelikoţ uţ jsme se v letadle nevešli do economy class, a tak nás mu-

seli nechat „trpět― v bussines class. Teda ne všechny. Libor s Robertem a s tátou se do 

economy ještě vešli. Takţe pro ty tři bych jen stručně uvedl, o co přišli. Hned při nástu-

pu se kaţdému věnuje osobní letuška, která splní i to nejtajnější přání. Začali nám nosit 

spoustu věcí. Pití ve skle dle vlastního výběru, klapky na oči, špunty do uší, polštáře, 

deky, boty na přezutí (které jsme pak nosili v báglu celou Altaj) a spoustu ţrádla s nerez 

příborama a v porcelánu. Pochvaloval jsem si výborné lasaně a krevety a kaviár 

v oplatkovém košíku a uţ nevim co všechno a byl jsem velmi spokojen, načeţ se ukáza-

lo, ţe šlo teprve jen o předkrm… Vše-

moţně nastavitelná prostorná křesla taky 

nejsou při skoro pětihodinovém nočním 

letu k zahození.  

V Barnaulu jsme se sešli s těma tře-

ma sockama z economy a nalifrovali 

jsme se do mikrobusu značky Gaz 

s prasklým předním sklem. Mně, jakoţto 

jediného rusky nemluvícího člena výpra-

vy, posadili vedle řidiče. Během cesty 

jsem pochopil důvody, proč ti, kteří na 

Altaji nebyli poprvé, jdou raději dozadu. 

Mikrobus Gaz bych přirovnal ke starší-
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mu typu Fordu tranzit. Ve předu řidič + 

2 spolujezdci. Já byl ten uprostřed. Gaz 

má na rozdíl od tranzitu řadicí páku 

přesně v ose vozu, takţe já jí měl mezi 

nohama… 700 km jízdy Barnaul – Gor-

no Altajsk – Kuraj. 

Doprava do hor funguje spolehlivě. 

Spali jsme na pláni pár metrů za Kurají. 

Ráno stačí vylézt ze stanu, připravovat 

si snídani a za chvíli se někdo místní 

přijde zeptat co, kam, kdy… Tak my 

jako ţe bysme rádi do Aktru a místní 

řekne ţe zařídí a s tím odejde. Během 

hodiny se objeví Zil, naloţí nás na korbu a uţ jedem. Přejíţdíme řeku Čuja přes chatrně 

vyhlíţející most. Během zájezdu jsme přehodnotili náhled na kvalitu mostů a zpětně 

bych řekl, ţe to byl velice bytelný most a ţe nás mohl těšit fakt, ţe se to vůbec dalo 

nazvat mostem. Jela s námi i Altajka, babka, v ruce jen plastový kyblík a v něm flašku 

vodky z půlky prázdnou, díky čemuţ jsme vyslechli několik asi lidových písní. Někde 

uprostřed stepi babka slezla z korby Zilu a odešla s kyblíkem kamsi pryč. Při cestě ulítla 

Robertovi čepice, čehoţ si řidič všiml, takţe epizoda s čepicí skončila happyendem. 

Závěrečný výjezd krpálem po bahnité cestě a půlmetrovýma louţema a v mezním ná-

klonu byl na korbě Zilu adrenalinový záţitek. Táboříme v lágru Aktru v pozůstalých 

komfortních příbytcích s prken a autoplachet, stany stavět netřeba. 

Na rozjezd dáváme výstup na Učitěla.  Jarda Brouček s Evou šli do stepi na sviţní-

ky. V lágru jsme se zase všichni setkali kolem 18:00. Tedy kromě Evy Broučkové. Chá-

peme Jardovu rozladěnost z obavy o Evu. Zjišťujeme však, ţe důvodem špatné nálady 

je fakt, ţe nenašel ani jednoho sviţníka. Ţe Evu viděl naposledy asi ve 13:30, Jardu 

nijak neznepokojuje. Donutíme Jardu k panice a zapnutí mobilu, načeţ Jarda zvolna 

odchází směrem, kde před 5 hodinami Evu ztratil. Kdyţ v 19:00 přišla od Jardy sms 

„Jsem s Altajcema na čaji, Evu nemam―, zahajujeme záchrannou akci. Eva se 20 minut 

poté vynořila naprosto spokojená odněkud z lesa a slíbila, ţe příště si ten mobil zapne, 

kdyţ uţ jí Jarda ztratí. 

Uţ nevim, jestli to byl ten den, Robert si šel do ledovcové říčky umýt ruce, ale pro-

toţe je to čistotný a otuţilý chlapec, který se jen tak něčeho nezalekne, tak provedl hy-

gienu kompletně a ani nemusel řešit otázku praní oblečení a ještě si zadováděl ve vl-

nách Aktru.  

Další akce byla výstup na ňákej kopec směrem na Ťutě ve sloţení 5 chlapů: Slávek, 

Libor, táta, já a Andrea. Vlastně skoro celý to šla i Renata. Brouci vyrazili na trek na 

Sněţnou, coţ znamená, ţe část cesty byla totoţná s naší, ale vzhledem k tomu, ţe nesli 

bágly s věcma na víc dní, tak byli pomalejší. Potkáváme je aţ při cestě zpátky. Přestoţe 

zrovna absolvovali dost namáhavý výstup, jsou ve skvělé náladě, doslova hýří vtipem, 

hlasitý úsměv od ucha k uchu a samou láskou a radostí nás objímají. Příčinou jsou dva 

litry 13-stupňového piva nalačno po kilometrovém převýšení s báglem. 

Cestou zpátky se Slávek s Liborem a s tátou vykoupali v jezírku v Zelené Gostinici 

– viz foto, jestli to teda Honza dá do Račenky. 
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Dvojice Libor + Robert vyráţí 

d o b ý t  K u p o l .  P ř e s p á v a j í 

v plechovce pod ledovcem. Násle-

dující den vyráţí k vrcholu, já 

s Andreou, Slávkem a tátou a Re-

natou a Evou vycházíme z Aktru 

za nimi. Kdyţ dojdem k plechovce 

pod ledovec, dozvídáme se, ţe 

Robert s Liborem úspěšně dobyli 

Kupol. Dojde k přeskupení  sku-

pin. Opět pět chlapů: Slávek, Li-

bor, táta, Andrea a já jdeme na 

Kupol. Dobyli jsme Kupol. Libor 

tento den uţ podruhé. Přespáváme 

v plechovce glaciologov. Pohodlně se v ní vyspí 3 lidi. Při troše skromnosti i 4 lidi. 5 uţ 

je horší. Na kaţdého připadá šířka cca ¾ karimatky. Na Andreu padá deprese z chlapské 

společnosti vydatně podpořené důsledky fazolové stravy. 

Někdy strašně brzo ráno mě donutili vstát, ţe prej se jde na Sněţnou. Slávek vydal 

bezpečnostní pokyny k překonávání trhlin: kdyţ někdo spadne do trhliny, tak nejdřív 

fotit, pak vytahovat. Samozřejmě jsem jako jedinej do trhliny zahučel já, ale ani ne ce-

lej, takţe fotky z toho nejsou. Počasí nám přálo, slunce svítilo, sníh se bořil, za pomocí 

dvou ledovcových šroubů, lana, Libora, Slávka a táty jsme se dostali na vrchol. Pravdě-

podobně jsme viděli i Čínu i Mongolsko a asi i Kazachstán. Kdybych si já jako neúčast-

ník četl Račenku, tak by mně zde chyběla informace, ţe se nacházíme v Rusku. No 

prostě pak jsme se vrátili dolů do Aktru.  

V plánu byl odpočinkový den. Zároveň jsme objednali základní potraviny, abychom 

se vybavili na výstup na Aktru plánovaný o pár dní později. O kus vedle zatábořili něja-

cí rusové. Od jejich příjezdu byly uţ tak hraničně nechutné latríny ještě o dost nechut-

nější, bohuţel alternativní řešení by bylo pouze podniknout min. ¼ hodinovou procház-

ku někam pryč, takţe v podstatě nebylo na výběr a museli jsme překonávat odpor. Zde 

bych chtěl veřejně poděkovat tátovi, ţe vyuţil odpočinkový den k uklizení těch totálně 

zas…exkrementovaných kadibudek. 

Podnikli jsme výlet na jednu z větví ledovce Aktru a vylezli na pahrbek Chican. 

Skupinu dobyvatelů tvořil Robert a zas těch 5 chlapů. Toho dne dojídáme poslední zá-

soby, coţ nevadí, protoţe kaţdou chvíli má přijet zásilka potravin v červené nivě. Nojo, 

jenţe furt nic. Nevadí, nepřijela dnes, přijede zítra. Jen co přijede, naloţíme do báglu 

jídlo a půjdeme pod Aktru na Goluboje. Jenţe zítra taky nějak nic.. Nejen ţe nemůţeme 

vyrazit pod Aktru, ale prostě máme hlad. Začínáme podrobně studovat přílohu novin, 

kde je článek s receptem na praţené kobylky. Kobylek je ve stepi pod horama spousta. 

Rozvířila se diskuze, jestli se konzumací jedné kobylky dodá energie spotřebovaná na 

její chycení. 

Jídlo dorazilo o dva dny později. Já s Andreou se trháme od ostatních a máme 

v plánu trek do doliny Mášej a k Šavlinskému jezeru. Během 2 dnů jsme seţrali všech 5 

plechovek zguščonek (salko) a začala být nouze o sladké. No katastrofa. V Mášej si 



 31 

Royal Alpine Club                                                                                

dáváme lepjošku u tradičního altajského srubu, před kterým svítí barevný plastový ko-

čárek. Ze sedla nad Mášej padáme dost adrenalinově suťákem s mezním sklonem. Pád 

balvanu jsem vykryl foťákem, který od té doby funguje jen občas. Šavlinské jezero je 

uţ turisticky totálně okupované. Je to nádherná příroda, ale lidí jak na Grossglockneru. 

Napadá mě, ţe jsem nikdy nebyl na Grossglockneru. No to je jedno. Část turistů se 

k jezeru dopravuje na koních. Proti nám šel asi tak dvacetiletý průvodce koňového kon-

voje a na svém koni měl – jak to nazvat – koňorádio, coţ byl k sedlu přivázaný kazeťák 

na plný koule vyřvávající do lesa nějaké techno. 

Sladké došlo uţ dávno, teď ale došlo veškeré ţrádlo. Upínáme se na Čibit, vesnici, 

kde je obchod. Narazili jsme na most přes divokou rozvodněnou Čuju, který nám mohl 

ušetřit asi 4 hodiny chůze, coţ v době hladu bylo sakra znát. Ten most, nebo spíš sou-

stava těles teoreticky umoţňující překonání řeky, nebudila vůbec důvěru. Na březích 

byly zrezavělé rámy ze Zilu, ze dvou třetin trčící nad vodu a ze třetiny na břehu zatíţené 

balvany, aby se rám nepřeváţil do vody. Konstrukce byla „vyztuţena― navařenými tor-

zy zrezavělých pokroucených elektrických sloupů. Uprostřed řeky byl na balvanu po-

dobnou technologií umístěn třetí rezavý rám Zilu. A mezi jednotlivými rámy byly asi 

10m vzdálenosti, které byly překonávány ztrouchnivělými suchými praskajícími kláda-

mi, původně asi taky sloupy na elektřinu a příčně sem tam nějaké suché nepříliš důvěry-

hodné prkno. Přechod jsme prováděli se zatajeným dechem ve snaze co nejvíce rozpro-

střít těţiště těla na 4 končetiny. Při pohledu na ledovcovou řeku řítící se do soutěsky si 

člověk sakra rozmyslí zatíţit ruku nebo nohu při kaţdém kroku. 

V Čibitu jsme nejdřív nakoupili první pomoc: pivo, zmrzlinu, sladké pečivo, jogurt a 

ještě nevim co. Seţrali jsme to hned před krámem a nakoupili další chod. Kdyţ uţ jsme 

asi při páté návštěvě začali nakupovat zásoby na poslední část zájezdu, povaţovali nás 

uţ za váţené bohaté zákazníky a vypadali, ţe jsme jim udělali týdenní trţbu. 

Poslední tři dny jsme byli uţ v opuštěných horách na sever od Aktaše. Spali jsme asi 

kilometr nad statkem, odkud ráno vţdycky vyhnali stádo mladých krav, které nejraději 

oblizovaly náš stan. Jedna mi prokazatelně seţrala kapesník. Druhý kapesník Andrea 

vytrhla krávě z huby uţ proţvejkanej a proslintanej, takţe stejně skončil v ohni. 

Obávám se, ţe více uţ do uzávěrky Račenky nestihnu napsat. Stejně uţ je konec. 

Tak jen abyste věděli, všecko dobře dopadlo, Jarda nakonec našel spoustu sviţníků. Jo, 

a abych nezapomněl, Aktru bylo dobyto 

skupinou Slávek, Libor, táta, Jarda. A 

pak ještě Libor, Robert, Slávek a táta šli 

okruh do údolí Ťutě, podle vyprávění i 

fotek fakt pěkné údolí s říčkou a jezírka-

ma. No a tam potkali medvěda. Asi ho 

opravdu potkali, já jim to věřim. Ale 

s kaţdým vyprávěním nabývá medvěd na 

rozměrech, mohutnosti a agresivitě a uţ 

se dokonce vyskytují verze, ţe tam vlast-

ně bylo těch medvědů více. 
 

Pavel Hokr 
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CK Valenta doporuČuje: 
 

1) Na kopec snadno a rychle 
Zájemcům o pochoďák po ledovci a výstup na pěkný a nenáročný kopec, kteří 

mají málo času, doporučuju Wildspitze (3.772 m n.m.), nejvyšší kopec Tyrolska. Návod 

na výstup je následující: Večer se vyjede z Prahy, cestou se někde přespí a ráno se vyra-

zí z Ventu (na konci  

Ötztalu) na Bres-

lauerhütte. Valná část 

zhruba kilometrové-

ho převýšení se dá 

zvládnout lanovkou, 

coţ v našem případě 

vyuţily tři čtvrtiny 

výpravy. Kdyţ jsem 

došla na konečnou 

lanovky, která je 

ú č e l n ě  sp o j e n a 

s hospodou, pánové 

dopíjeli druhé pivo. 

Na chalupu je to od 

konce lanovky kou-

sek a tak se dá ještě 

vyrazit na odpolední 

výlet po okolí. Wildspitze není ţádný velikán a tak se nemusí vstávat extrémně brzo; 

z chalupy je to na vrchol cca 4 hodiny. Výstup vede přes dolinu Mitterkar a ledoveček 

Mitterkafener do sedla a pak pěkným hřebínkem na vrchol. Je to méně obvyklá výstu-

pová cesta, kudy téměř nikdo nechodí, a dá se z ní dobře pozorovat dav, který se pachtí 

na vrchol normálkou. Masové turistice se dá vyhnout i při sestupu, kdyţ se nevracíte do 

výchozího bodu, ale přejdete na Vernagthütte. Sestupuje se po pěkném ledovci, po kte-

rém zjevně moc  lidí nechodí, protoţe jsme tam našli jednu mačku z 1.války,  kostěné 

brýle obdobného stáří a dál jsme radši nehledali. Na Vernagthütte dobře vaří, teče tam 

teplá voda a pro neurotiky a notorické nespavce mají hned u vchodu plnou bednu ucpá-

vek do uší.  Ráno uţ není potřeba nikam spěchat, za cca 3 hodinky jste ve Ventu a mů-

ţete se vydat domů.  

 

2) Pět dnů ve Wallisu 
Z fůry kopců, které mají ve Švajcu k dispozici, jsme letos zvolili Nadelhorn 

(4327 m n.m.) ve Walliských Alpách, který se tyčí vedle Lenzspitze a dalších lákadel 

včetně přechodu Nadelgratu (na který jsme si ale netroufli). Na celý podnik stačí tři 

dny, ale jsou docela vydatné. Východiskem je Bordierhütte (2.886 m n.m.), na kterou 
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jsme došli od auta zaparkovaného v Graechenu po cca 3 hodinách celkem nenáročného 

pochodu zakončeného přechodem malého ledovečku Riedgletcher. Na chatě nás uvítali 

dotazem, zda chceme ráno na kopec, a kdyţ jsme přikývli, radostně nám sdělili, ţe sní-

daně je ve 3 hodiny. Budíček byl skutečně ve tři, ale z chalupy jsme nakonec vyráţeli 

aţ o tři hodiny později, protoţe se během snídaně rozpršelo a chatár nás všechny zahnal 

zpět do postelí. Cesta na kopec trvá cca 6-7 hodin. Vede po ledovci, přes Ulrichshorn 

(3.925 m n.m.), do sedla a pak po poměrně ostrém a dlouhém hřebeni nahoru na Na-

delhorn a zpět do sedla.  Většinou se chodí z Bordierhütte na kopec a zpět a teprve další 

den se přechází na Mischabelhütte nad Saas Fee, nicméně obojí lze spojit, jako jsme to 

udělali my. Na Mischabelhütte jsme dorazili asi ve čtyři hodiny odpoledne uţ notně 

„sesvačení― a setrvali do druhého dne, coţ se ukázalo jako prozíravé, protoţe sestup do 

Saas  Fee představuje 1700 výškových metrů a část cesty vede ve strmém terénu po 

řetězech. Zpět k autu se lze bez problémů ze Saas Fee dostat pomocí autobusů a přesné-

ho švýcarského vlaku.  

Těm, kterým se nechce do sněhu a ledu, mohu doporučit výborné lezení na ţulo-

vých plotnách pod Grimselpassem u přehrady Raeterichsbodensee, kde jsme strávili 

další den. Je tu spous-

ta cca čtyř – pěti dél-

kových, dobře odjiš-

těných cest, které se 

vyznačují tím, ţe 

nemají téměř ţádné 

chyty ani stupy. Leze 

se výhradně na tření a 

neţ jsme přišli na to, 

jak přesně je potřeba 

zatíţit nohy, aby to 

drţelo, dost jsme se 

zapotili.  

Poslední atrakcí, kte-

rou jsme vyzkoušeli, 

je lezení na Mittag-

fluh – pěkný kopec 

z ruly, na který vede 

6 cca desetidélkových, slušně zajištěných cest. Protoţe se leze jen z jedné strany, všech-

ny cesty jsou před vámi jako na dlani a nelze zabloudit. Výrazně horší je to při sestupu. 

Cestu, kterou všichni sestupují, jsme nenašli, takţe jsme absolvovali exponovaný tra-

verz  jištěný za větve stromů a následný průstup hustou klečí, neţ se nám podařilo se 

zachránit.  Wallis fakt stojí za to.  
 

 

Boženka Valentová 
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Verdon 2008 C 
 

Kromě smíchovské stěny, Alcatelu a 

Ostrova byla v roce 2008 račskými členy a 

hosty nejčastěji navštěvovanou oblastí 

jiţní Francie. 

Na Prvního máje vyrazila na desetiden-

ní výpravu do oblasti kolem řeky Verdon 

kromě extraligového výběru také osmi-

členná skupina C, vedená samotným náčel-

níkem. Přesun byl navrţen ve dvou eta-

pách přerušených pokusem o zdolání hory 

Mont-aiguille v pohoří Vercors u Grenoblu 

některou z klasických cest. Plán byl opuš-

těn, kdyţ obhlídka hory ukázala, ţe ve 

výstroji měly být nikoliv lezečky ale mač-

ky (obr. 1). Cílem výpravy bylo kromě 

zdolávání vlastních stěn kaňonu řeky Ver-

don také zlezení cest ve všech dalších ob-

lastech okolí řeky. Zde poskytla cenné 

orientační sluţby náčelníkova nezákonná 

kopie francouzského průvodce, skupina A 

téţ v oblasti působící a vlastní průzkumná 

činnost. Průzkum stěn kaňonu řeky, této 

páteře tamějších - nebo kdyţ uţ jsme tam, 

tak zdejších - lezeckých oblastí ukázal schopnosti tamějších 

- místních - borců v obtíţnosti 8. Skupina C pak v kaňonu 

působila v obtíţnos-

tech 5c a niţších 

(obr. 3). V tom hroz-

ném kaňonu se totiţ 

můţe ukázat nutnost 

po slanění dolů slanit 

pro velkou obtíţnost 

zase zpět nahoru 

k nástupu (viz referát 

skupiny B, která se 

do jiţní Francie do-

s t a v i l a  a ţ 

v náhradním podzimním termínu). Ostatní cíle v oblasti 

kaňonu skupina C buď zdolala - vţdy taktikou „nejdříve 

nahoru, potom dolů― – nebo nenašla. 

 

Olda Hokr 

Velitelská pravomoc je absolutní 

a nedělitelná 

Skupina C  nalákaná náčelníkem na lehkou čtyřku slaňuje 
do kaňonu, ten pak zbaběle prchá do pětky (viz vpravo) 

Stejně by ti to nechutnalo 
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▼ Jsme veselé a hravé   Hora Jehla ▲   Pětka po Verdonsku▼  
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MAROKO 2008 
 

Tak jsme letos jeli do Maroka. Kdyţ si odmyslím Maročany, kteří se nám jevili 

jako extrémně protivní, vlezlí a nespolehliví lidé, tak je Maroko moc hezká, různorodá 

země, kde si skoro kaţdý najde, co hledá. Doporučuju tam ale jet na jaře či na podzim 

aţ po konci ramadánu, respektive následných třídenních oslav, pokud teda nemáte ţe-

lezné nervy a asi 3 měsíce volného času. Během ramadánu totiţ lidé a sluţby fungují 

omezeně a v následných oslavách uţ vůbec. 

My přiletěli do Casablanky, dospali na letišti a vydali se na naši okruţní jízdu. 

Začali jsme vodopády Cascades d´Ouzoud, které jsou asi 250 km jihovýchodně od Ca-

sablanky. Značnou část autobusem, zbytek (asi hodinu cesty) taxíkem jen kousek od 

vodopádů. Byť je v září Maroko docela vyprahlé, vody bylo dost a vodopády fantastic-

ké, ač obklopené hromadou kempů. Tam jsme zmokli poprvé. 

Pak jsme vyrazili do Marrakéše a na Jebel Toubkal ve Vysokém Atlasu. Šli jsme 

pěšky uţ z vesnice Asni, i kdyţ se obvykle dojede aţ do Imlilu. My jsme však prošli 

celé údolí a přes sedlo z Asni do Imlilu a cesta to byla moc hezká, v hloubce řeka, ko-

lem zelené terasy a hliněné vesnice, jinak pusto a prázdno. Pod chatou Ref. Toubkal 

jsme zmokli podruhé, ale nahoře sněţilo, takţe jsme byli rádi, vrchol byl o to krásnější. 

Od chaty si doporučuju cestu prohlédnout předchozí odpoledne, řeku překonáte jen 

v jednom místě a pak jdete nekonečně dlouho stezkou v suťovém poli aţ k vrcholovému 

hřebínku. My si cestu neprohlídli, takţe jsme ve čtyři ráno pobíhali bezradně kolem 

chaty a kdyţ jsme se konečně dostali na druhou stranu vody, stezku jsme nenašli a 

v suti jsme se hlemzali aţ do východu slunce. 
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V horách jsme ještě zůsta-

li, přes sedlo jsme došli 

k bahnitému jezeru Lac 

d´Ifni, dál do civilizace a 

stopem pak na hlavní sil-

nici do Ourzazate.  

V soutěsce Dades jsme si 

chtěli půjčit na 3-4 dny 

kola a přejet přes hory do 

druhé soutěsky Todra. 

V čase třídenních oslav po 

skončení ramadánu bylo 

téměř nemoţné sehnat 

vůbec nějaká kola, takţe 

jsme nakonec vzali za-

vděk dvěma herkama 

s málo funkčními přeha-

zovačkami, nefunkčními brzdami a prasklými dráty kol. Druhý den jízdy (hlavně ale 

oprav včetně spravování děravého pláště osvědčenou záplatou z PET lahve) uţ tedy 

jedno kolo vypovědělo sluţbu úplně a my se potupně vrátili náklaďákem. V Dades i 

v horách ale stejně byly záplavy a cesta nebyla průjezdná, takţe se nic moc nestalo. 

Předtím jsme důkladně zmokli potřetí. Jinak je Dades krásný kaňon a rozhodně doporu-

čuju ho projet na kole minimálně do městečka Msemrir.  

Do Todry jsme tedy jeli autobusem a tam si půjčili kola jen na jednodenní výlet. 

Todra nás tolik nenadchla, v ústí soutěsky je turistický mumraj, ale dál je hezká. Projeli 

jsme i kus palmárií, je to jakový samostatný svět, vlhko, chládek a ptačí koncert mezi 

datlemi, paráda. Tam jsme nezmokli. 

Mazali jsme rychle do pouště, protoţe být v Maroku a nevidět Saharu, to je mno-

hem horší, neţ být v Maroku a vůbec nejet k moři. Zaplatili jsme si masňácký výlet na 

velbloudech do pouště přes noc, jelo nás 8 turistů uţít si krásný západ a východ slunce. 

Jenţe cestou jsme zmokli po čtvrté, tentokrát regulérní buřina, takţe sluníčko jsme ne-

viděli. Zůstali jsme o den déle a zase si půjčili kola, tentokrát uţ v relativně dobrém 

stavu, projeli se po okolí, zablbli si v dunách a na dně vyschlého jezera, a večer zkusili 

v dunách lyţovat. 

Závěrečný kulturní, nákupní a ţrací hřeb byl ve Fesu, městu proslaveném hlavně 

koţeluţnami, zachovalou medinou (starou čtvrtí) a trhy. Tam jsme zmokli po páté a 

důkladně, Luba definitivně zanevřel na pončo a já přijela z Maroka s rýmou. 

 

Aţ tam pojedete, vemte pončo, stan a vyhněte se ramadánu. Pokud budete dosta-

tečně odolní vůči Maročanům a zejména jejich otřesným dětem a stačí vám jen tak cho-

zení a koukání, tak se vám tam myslím bude líbit. 
 

Markéta Svárovská 
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Ortler 3905 m 

Hintergrat 25.-28.9. 08 
 
 

Rozhodnutí vyrazit na Ortler vyšlo z celkem jednoznačné situace. Počasí na víkend v Rakousku 

mizerný, volné čtyři dny a celkem pozitivní předpověď v oblasti Ortleru. Navíc v celém Rakousku 

čerstvý sníh, který znemoţňoval lezení kdekoliv na vápně. Pod tíhou těchto argumentů Honza (malý 

géčko) sám rád souhlasil. Počítali jsme, ţe jedeme na kopec, který alespoň turisticky přejdeme, ať ne-

chodíme nahoru a dolu stejnou cestou. Takţe jsme nabalili nějaký krompáčiky, mačky a něco matroše. 

V Suldě jsme přistáli ve čtvrtek kolem pátý ráno a na parkovišti dospali, co jsme zanedbali cestou 

přes Německo a Rakousko. Přes den jsme vycházkovým tempem dobyli vrcholu jakési hromady kame-

ní na opačné straně údolí neţ je Ortler. Slibovaný výhled na kopec se ale nekonal, tak jsme sestoupili 

do Suldy a chvíli si zahrávali s myšlenkou, jejíţ hlavním motivem byla postel v penzionu a hlavně 

v teple. Ani nevím, jak se stalo, ţe jsme nakonec skončili na parkovišti, a posilněni lahví vína doufali, 

ţe nebude ani pršet ani sněţit. 

Ráno jsme za pomoci čaje rozmrzli, přebalili matroš (v domnění, ţe se bude jednat o nějaké VHT, 

jsme ho většinu nechali v autě) a postoupili do vyššího levelu alpinismu alespoň tak, ţe jsme většinu 

horizontálních i vertikálních metrů k Hintergrathütte zdolali lanovkou. Tím jsme získali dostatek času 

k odpolednímu průzkumu nástupu na Hintergrat. Brigádnice na chatě nás odhadla na výstřední Angliča-

ny a podle toho se k nám chovala. Bylo to docela příjemné. Chatař nás později odhadl mnohem přesně-

ji, taky se podle toho choval a příjemné to nebylo. Večer na chatě se mohl odehrát kdekoliv v české 

kotlině. Pilo se pivko a další čtyři ubytovaní hovořili plynně česky. Zatímco brigádnice nechápala, jak 

si můţeme rozumět, chatař neskrýval své opovrţení. 

Vstali jsme ve čtyři, vyrazili jsme s Géčkem trochu napřed, těsně před pátou. Zpočátku se cesta 

hledala dobře a po východu slunce jsme si libovali, do jakého kýče jsme se dostali. Občas hřebínek, 

občas sněhové pole, ţádnej extrém a krom nás šesti ani noha. Najednou jsme vylezli na skalní věţ a 

veškerá logika postupu byla tatam. Naštěstí ve chvíli kdy jsem našel slaňák nás dohnali dva místní 

borci, kteří nás jednak elegantně předběhli, zároveň nám ukázali směr dalšího výstupu.  

Čekal nás skalní koutek, vymydlenej jak nejlezenější cesta v Srbsku a odjištěnej jak nejposlednější 

zapomenutá cesta uprostřed Tater. Dvě rezavý skoby a napůl přetrţenej fixní friend. Takţe předním 

hrotem mačky do expresky a cepínem háknout jakýsi kus hromosvodu, jehoţ druhý konec mohl klidně 

jen leţet pod sněhem. Další postup se značně zpomalil, exponovaný nejistitelný hřeben se střídal se 

strmým sněhem, který plynule přecházel ve skalní plotny. Morál jsem dávno nechal někde dole, do 

další lezecký délky jsem poslal Géčko a doufal jsem, ţe uţ brzo zaštandujem za vrcholový kříţ. Tím na 

mě vyšlo poslední klíčové místo výstupu - převislá stěnka. Stylem nahoru, dolu, nahoru, dolu a pak to 

snad pustí, jsem ji přelezl a trochu si vylepšil náladu. Zbývaly ještě asi tři lehčí délky a konečně stojíme 

na vrchu. 

Mrzlo jak v zimě na horách, ale překonali jsme se a počkali na poslední dvojku a vzápětí zahájili 

sestup. Kromě toho, ţe i ten nás překvapil svojí délkou a náročností, se cestou nic zvláštního nestalo. 

Potkali jsme cestou turistický oddíl z ekonomky  Praha, svedli jsme z bivaku *) jednu blondýnku, kte-

rou tam ekonomové nechali čekat a kolem čtvrté odpoledne jsme uţ popíjeli pivko na Payerhütte. Dalo 

by se i sestoupit k autu, ale upřednostnili jsme strávit večer v příjemném prostředí chaty.  

Za normálních letních podmínek, tj. bez třiceti cm sněhu lze přechod Ortleru rozhodně doporučit. 

Je ale nutné počítat s tím, ţe je to poměrně technicky i fyzicky náročná cesta. Dva aţ tři friendy a něko-

lik dlouhých smyček rozhodně sebou! 

 

 

Honza Štykar 

*) Pozn.red.: Nemá být správně „v bivaku“ ? 
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KALENDÁŘ  AKCÍ  RAČ  2009 

10.1.    Holý vrch - první slanění horo 
HO Bohnice svařené víno a tradiční horolezecký seminář   

7.2.   Jeseníky - Boganův memoriál  W R C     

organizátor: Vláďa Weigner běžky 

 ???? Krušné hory - přechod běžky 
organizátor: Vláďa Weigner   

13.-15.3. Krkonoše-Strážné lyže 
organizátor: Lída Šabatová   

4.4.      Voděradské Bučiny W R C     

organizátor: Vosol , (Jarda Tůma, Pavel Sláma) MTB 

10.-13.4. Velikonoce na sněhu nebo skalách ? horo, lyže 

18.-19.4. Metodika - chytání pádů horo 
organizátor: Honza Štykar, Dan Holein   

24.-26.4.   Choustník-memoriál L. Koubíka W R C     

organizátor: Pavel Koubík, Vláďa Martinovský, Pavouck MTB 

25.4.   Boudecká rokle MTB 
organizátor: Karel Berndt, HK Mšeno   

1.-10.5. Řecko (Meteora  ? Kalymnos) horo 
organizátor: Hokři,  Šabata   

15.-17.5. Jasoň & Drsoň W R C     

organizátor: Hynek Urban, David Hart skorelauf 

23. ?  30.5. Hokří skály horo 
organizátor: Slávek Hokr   

5.-7.6.    Novohradské Hory W R C     

organizátor: Libor Hnyk   

19.-21.6.  Písecké Hory + Písecké Skály W R C     

organizátor: Jitka Fašungová horo 

červenec ???  Hory horo 

organizátor: Honza Štykar, Dan Holein   

srpen/září Vysoké Tatry horo 
organizátor: Honza Štykar   

11.-13.9.   Krušné hory W R C     

organizátor: Vláďa Weigner MTB,horo 

3.10.  Jizerské hory W R C     

organizátor: Zdeněk Sedláček  MTB 

17. ? 24.10.  Hon na lišku W R C     

organizátor: Vláďa Weigner, Jirka Suchomel horo OB 

14.11. Orienťák pražských horolezců horo OB 
organizátor: Honza Štykar,    

27.-29.11.    Poslední slanění horo, MTB 
  Šabata, …   

9.1.2010 Holý vrch - první slanění horo 
HO Bohnice svařené víno a tradiční horolezecký seminář   
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 R A Č    2009 
                 

  leden  únor  březen  

Po   5 12 19 26   2 9 16 23   2 9 16 23 30 

Út   6 13 20 27   3 10 17 24   3 10 17 24 31 

St   7 14 21 28   4 11 18 25   4 11 18 25   

Čt 1 8 15 22 29   5 12 19 26   5 12 19 26   

Pá 2 9 16 23 30   6 13 20 27   6 13 20 27   

So 3 10 17 24 31   7 14 21 28   7 14 21 28   

Ne 4 11 18 25   1 8 15 22   1 8 15 22 29   

                 

  duben   květen   červen   

Po   6 13 20 27   4 11 18 25   1 8 15 22 29 

Út   7 14 21 28   5 12 19 26   2 9 16 23 30 

St 1 8 15 22 29   6 13 20 27   3 10 17 24   

Čt 2 9 16 23 30   7 14 21 28   4 11 18 25   

Pá 3 10 17 24   1 8 15 22 29   5 12 19 26   

So 4 11 18 25   2 9 16 23 30   6 13 20 27   

Ne 5 12 19 26   3 10 17 24 31   7 14 21 28   

                 

  červenec  srpen  září  

Po   6 13 20 27   3 10 17 24 31   7 14 21 28 

Út   7 14 21 28   4 11 18 25   1 8 15 22 29 

St 1 8 15 22 29   5 12 19 26   2 9 16 23 30 

Čt 2 9 16 23 30   6 13 20 27   3 10 17 24   

Pá 3 10 17 24 31   7 14 21 28   4 11 18 25   

So 4 11 18 25   1 8 15 22 29   5 12 19 26   

Ne 5 12 19 26   2 9 16 23 30   6 13 20 27   

                 

  říjen  listopad  prosinec  

Po   5 12 19 26   2 9 16 23 30   7 14 21 28 

Út   6 13 20 27   3 10 17 24   1 8 15 22 29 

St   7 14 21 28   4 11 18 25   2 9 16 23 30 

Čt 1 8 15 22 29   5 12 19 26   3 10 17 24 31 

Pá 2 9 16 23 30   6 13 20 27   4 11 18 25 1 

So 3 10 17 24 31   7 14 21 28   5 12 19 26   

Ne 4 11 18 25   1 8 15 22 29   6 13 20 27   
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Jméno   Telefony a Maily 

    členové 

Martina Bohuňovská 733 387 378 , bohunovska@studio32.cz 

Jaroslav  Brouček 
d.257 721 762, 737 412 901,   jaro-
slav.broucek(a)volny.cz   

Eva Broučková  
e.brouckova(a)seznam.cz ,d.257 721 762,  
eva.brouckova(a)tiscali.cz,  

Ota  Čapek ota.capek(a)cz.ness.com , 602 339 256 

Libor Gut 603-437 799, zahrady(a)zahradygut.cz 

Dana Gutová 603-569 996 

Libor Handl 723 806 710, handlova(a)seznam.cz 

Štěpán Heger stepan.heger(a)seznam.cz,  602-150 709 

Jaroslav  Hnízdil jaroslah(a)email.cz   604 734 163 

Pavel Hokr 
pavelhokr(a)centrum.cz,  608 745 297, d.? 
251 643 864 

Dan  Holein dholein(a)volny.cz , 737 235 588 

Tomáš Horský 
Hortom(a)centrum.cz , d.558 631 277,  ?? 
732816171 

Roman Hrabě  
d.241 441 254,  603-465 320,   rhrabe(a)
volny.cz 

Svatoslav  Chamra 
z.224 354 550  chamra(a)fsv.cvut.cz  605-

782 028 

Ctirad Chlumský 
d.257 322 187, 777-550 393   cchlumsky(a)
post.cz 

Jan Kábrt 
jkabrt(a)centrum.cz 774 488 900, 605 944 
180,  d.244 462 807, kabrt(a)nasregion.cz  
skype:brtak1-domu 

Jonáš Kábrt 
d.244 401 448, 777-616 800 jonas_kabrt(a)
atlas.cz 

Radek Kekrt 
z.261 303 171,  d.220 941 244, 724-015 

554,  kekrtr(a)timken.com 

Renata Kleinová 
723-016 537 , renatakleinova-
204@seznam.cz 

Petr Kopejtko 776 704 320, p.kopejtko(a)email.cz 

Luboš Koubík   + .+ 2000 

Milan Krauskopf 604 481 489, krauskopf(a)tiscali.cz 

Tomáš Krauskopf  , 

Eva Krauskopfová 
 "Eva Krauskopfová" <corny.dc(a)

centrum.cz>  

Jiřina Krauskopfová 
732 660 122, jirina.krauskopfova(a)
mmdecin.cz  

Roman Morong morong(a)volny.cz    777 864 232 

Petr Novák 
pkn(a)email.cz, d.261260638, klokan(a)
csworld.cz 

Jiří Plašil .+ 2005 

Ondřej Plašil 
608 109 068, 602 359 304  oplasil(a)
centrum.cz, plasilo(a)email.cz 

Štěpán Plašil 
plasils(a)centrum.cz, 604 276 820, (774 
674 767), d.222762226 

Petr Roubal 732 652 499,  roubal-petr(a)volny.cz 

Matěj Sedláček  d.251 566 353,  

Zdeněk Sedláček  
d.251 566 353, 603-441 449, z.261 216 
819,  zsedlacek(a)gnome.cz 

Lenka Sedláčková 
d.251 566 353, 603 813 329 sedlacko-
va.lenka(a)volny.cz 

Zuzana Sedláčková d.251 566 353,  

Markéta 
Svárovská 
(Svobodová) 

d.251 556 149, 732 479 863, svomar(a)
seznam.cz 

Luboš Svárovský lsvara(a)seznam.cz , 724 626 181 

Ondřej Svoboda 603 811 693 onysvob(a)volny.cz , 

Klára 

Anežka Svobodová 
Klara.Pospisilova(a)centrum.cz  723 917 
197 

David Šabata 
607-104 426,  sabata(a)centrum.cz , d.241 
715 033   skype:sabatdav 

Jan Šabata 
z.9722 456 93, 602-544 113, d.241 715 
033,    honza.sabata(a)centrum.cz   sky-
pe:Jan.Sabata 

Jiří Šabata 773 462 669,  jirka.sabata(a)centrum.cz 

Ludmila Šabatová 
z.220 188 350, 721 142 525, d.241 715 
033  sabatova(a)vpupraha.cz  

Tereza Šabatová 
d.241 715 033,    t_s(a)centrum.cz,    
skype: ter-sab 

Jan Šercl 
d.220 922 906, 77777 3335, sercl(a)
cmail.cz, sercl(a)nasregion.cz 

Radka Šerclová 
d.220 922 906, 724 885 027, Jontík 776 
848 661, radka.serclova(a)axa.cz 

Jiří Škrdlant 
 603-583 568 skrdlant.jiri(a)worldonline.cz , 
z.354 431 258, skrdlant(a)skrdl.cz 

Jan Štykar 
d.321 693 624, 777-876 765  honzastykar
(a)raz-dva.cz 

Pavel Štykar d.271 740 318 

Petra Štykarová 
d.321 693 624, 731 01 85 91  pet-

ra.stykarova(a)centrum.cz 

Petr Valenta 
petrvalenta(a)centrum.cz  d.235 361 737, 
602-588 491 

Božena Valentová 
valboz(a)centrum.cz  d.235 361 737, 603-
578 535,  

František Vondráček 603 756 948,  haf.vondracek(a)quick.cz 

Helena Vondráčková vondrackova(a)chmi.cz   602 810 069 
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    hosté 

Karel  Berndt 
d.284 842 060, 775-677 602 berndt(a)
atlas.cz  

Jitka Fašungová 604-384 396 Fasungova(a)seznam.cz ,  

David Hart 
317 721 646 ,  david(a)sks-hart.cz, 602-
385 735, 606-617 477 

Jiří Heráf 
z.226 066 136, d.224 221 325, 739 327 
230  herafj(a)pragoprojekt.cz  herafj(a)

seznam.cz 

Libor Hnyk 
z.9722-45624, d.222 957 011, 723 572 
120, lhnyk(a)centrum.cz 

Oldřich Hokr 
 d.251 640 292, z.603 893 457, 774 195 
047, hokr(a)ima.cz 

Slavoj Hokr 
d.222 941 517, z.241 402 563 / 526, 603-
573 880, hokr(a)geodet.cz 

Zuzana  Husarovičová 
  777 103 012,  Zuzana.Husarovicova(a)
seznam.cz 

Václav Jindrák jindrakv(a)quick.cz  602-615 075   

Pavel Koubík     
606-423 438, d.251 621 387,  pavelkoubik
(a)seznam.cz 

Josef  Koudelka 
d.235 310 617, z.221 802 226, 731 467 
332  Josef.Koudelka(a)cni.cz 

Tomáš Koudelka 
d.354 426 009 , 777-195 250, koudel-
ka.tomas(a)post.cz 

Gabriela Licková 
d.354 432 662, 777-293 278, z.354 436 
299  lickova(a)misot.net 

Vladimír  Martinovský  
z.267 052 659, d.272 766 710, vladi-
mir.martinovsky(a)pre.cz  724-218 804 

Martin Mráz 
602-253 619 , d.266 310 942  mraz.martin
(a)volny.cz 

Petr Panec 775 339 478,  petr(a)simpanz.com 

Jitka Postránecká 0 

Jarda Radovnický 
777 552 032, d.354 528 514  
"Radovnicky"<Skelet(a)mybox.cz> 

Martina Remondeulaz 
.+41-27-306 8158,  (737-667590) martina-

remondeulaz(a)seznam.cz 

Jan  Slunéčko jan(a)a1hotel.cz,   777 914 916 

Michal  Spudil 737 377 739,  michal.spudil@volny.cz 

Roman Spudil 
736 645 258, 261 006 712, roman(a)
spkolo.cz 

Jiří Suchomel 
d.313 564 348, 603-542 516, (r.224 814 
676) suchomel.j(a)volny.cz 

Ivo Štolc 
d.281 973 225, 724 778 780, stolc(a)
brema.cz   

Hynek Urban 602-114 407, Hynek.Urban(a)nokia.com 

Josef Vosolsobě  777-793 234, vosol(a)esonic.cz 

Petr Vrňák 602-615 376, vrnak(a)ceps.cz 

Vladimír  Weigner 
d.2-? , z 224 941 863, skype:weigner_ah  
603-158 107, adv.hol(a)worldonline.cz 

Jiří Zbytovský d.220 612 074, jzbytovsky(a)volny.cz 
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Mirek Michlík 602-258 661, mirekmichlik(a)seznam.cz 

Zdeněk  Míka  d.266 610 136 , 724-292 049 

Zdeněk  Mikan 605279670 , zdenek(a)amsoft.cz 

Olga Mikanová mikanova(a)vurv.cz   607 739 701 

Radek Miláček d.241 711 562 

Olina Mildeová olimil(a)centrum.cz 

Pavel Milenovský 
z.272 011 445, 776 016 122, milenovsky(a)
unicontrols.cz 

Martin  Ministr  
z.244 026 122, d.244 461 043, mministr(a)
appg.com, 776 264 790, Martin.Ministr(a)
ness-europe.com 

Alexandr  Namyslov  
sasan(a)tiscali.cz,  d.315 685 858, 602 648 
979  skype:a.s.a.n.872 

Eva Namyslová 
z.315 639 111, d.315 685 858, 728 324 
860  evanamyslova(a)tiscali.cz 

Vítězsl.  Plašilová  d.281 860 395, ch.326 991 865 

Luboš Pospíšil pospisil(a)jh-inst.cas.cz 

Aleš Procházka 605 266 333 

Miloš Renner miloush(a)centrum.cz , 723 123 327 

Martin Richter 777-223 061, d. 261 213 913 

Ivana Richterová 
602-144 007, d. 261 213 913 ivanasiman-
kova(a)volny.cz 

dědek Rozmajzl 603 164 292, z. 257 315 964 

Jaroslav  Řízek 
z.381 211 835, d.381 212 430, 608 242 
539, ová-8,  jaroslav.rizek(a)seznam.cz 

Michael Sedláček  
d.241 430 233, 777-302 290, Sedlacek(a)
bropy.cz 

Michal Seifert 
d.281 971 608, 777 910 474, seifert(a)
citasa.cz 

Michal Skubenič mskubenic(a)kurzynske.com 

Pavel Sláma slama(a)uzlabina.cz , d.267 712 021 

Dana Spudilová 
731 564 712, dana.spudilova(a)
ceskatelevize.cz 

Míša Spudilová mspudilova(a)csas.cz  ,  724 602 128 

Jan Střelka 
„Strelka“<mandikm(a)kolektory.mepnet.cz   
d.271 910 314, 603 466 097, strelka(a)

chello.cz 

Vít Šanovec d.257 711 882, 603-447 489 

Jan  Šír 
honza.sir(a)centrum.cz ,  604-742 430 , 
jan.sir(a)rower.cz 

Jiří Špicál Šplíchal 603 185 846, spical(a)post.cz 

Jaroslav  Šťastný Abé stastny.jarda@volny.cz ,  602 840 140 

Jiří Tichý Pavouk 
Pavouck(a)atlas.cz  602 782 514  tichy(a)
cegelec.cz 

Radka Tkáčiková 
d.?481 529 558, 604-702 106 Rad-
ka.Tkacikova(a)seznam.cz  raduuuza(a)
quick.cz 

Marcela Trojánková 602295583, m.trojankova(a(a)volny.cz 

Jarda Tůma 
d.261 215 582,  602-208 744,  jarda.tuma
(a)volny.cz 

Radek Vondra 
777-614 793, d.272 735 222, radek.vondra
(a)lidovky.cz 

Martin Zicha 
d.235 515 589, m. 602 516 666  zicham(a)
volny.cz 

přátelé a rod.příslušníci 

Petr Adrian 
603-503 977, petradrian(a)volny.cz  724-
063707 

Andrea 
Hokrová 
(Augustová) 

Aandrea(a)seznam.cz   251 643 864 

Elena Berndtová 
d.284 842 060, 604 296 902, z.236 099 
632  elena.berndtova(a)pragonet.cz 

Jindra Borovský 608427841 

Jiří Dušek 
d.272 913 758, 777-003 840  jirkadusek(a)
volny.cz 

Petr Dušek dusek(a)jircany.tondach.cz  602 352 502 

Jana Dušková janadusek(a)centrum.cz    773 160 162 

Zora Dušková d.272 913 758 

Roman Eder 
724 936 256, d.354 602 896 ro-man(a)
seznam.cz 

Jiří Foltánek d.251 566 028 

Erik  Frei  d.274 775 730 eliska.freiova(a)centrum.cz 

Jan Gürtler malygecko(a)seznam.cz ,  775 112 350 

Kamila Hnyková 
z. , d.222 957 011, 728 089 113, khnykova
(a)centrum.cz 

Milan Hokr 
milan.hokr(a)tul.cz, 604-744 920,  z.485 
353 520, d.481 022 655 

Alena Hokrová 
ahokrova(a)centrum.cz, d.251 640 292 , 
776-673 656 

Eva Hokrová 
 737 751 958, d.222 94 15 17, hokrova(a)

geodet.cz, z.241 402 563, 

Marie Hokrová mhokrova(a)centrum.cz, d.251 640 292 

Dana Hrabětová  d.241 441 254 

Juliána Chlumská 
d.257 322 187  jchlumska(a)post.cz   724 
033 095 

Václav Jakubův 777-334 101,    jakubuv(a)volny.cz 

Filip Kašlík kaslik(a)vatanai.cz , 608 029 427 

Lenka Klikarová 
d.222 724 563, z 224 941 863, 604-231 

443,  advhol(a)brailcom.cz 

Martin 
Klonfar 
Magnusek 

polez(a)volny.cz , z.267 287 314, d.251 
642 086 

Libor Koudelka 
(r.220 970 199), (615)-2260 123 lkoudelka
(a)kurzynske.com 

Jana Krtková 
736-765 327  Jkrtova(a)ptas.cz  Jkrtkova(a)
chello.cz  Jkrtek(a)pikelectronic.com 

Karel Kubín 602-399 094, kkubin(a)cz.ibm.com 

Martin  Lorenc 
354 434 443, 603-193 223  lorenc_martin

(a)post.cz 

Jaroslav  Mašek 
z.283 870 400, d.233 542 068, masek(a)

trisoft.cz , 777-310 968 

Jiří Mazanec  
d.251 640 46, z.241 483 230, 728 360 799  
jiri.mazanec(a)seznam.cz, mazanec(a)
inservis.com  

Hana Mazancová d.251 640 46 

Helena Mertová mertovah(a)seznam.cz   777-025 830 
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Altaj 
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Jižní Francie – okolí Toulon 
 

Letos jsme si na jarní rozlézání opět zvolili jiţní Francii a to opravdu samotný jih. 

Někteří členové výpravy jiţ potřebují po zimě nahřát klouby a provětrat plíce na moř-

ském vzduchu. Z internetu jsme zjistili, ţe na Toulonem je celá řada slibných oblastí, 

které jsou natolik rozsáhlé, ţe průvodce musel být vydán jako dvoudílný. Realita nás na-

prosto nezklamala a po 10 plně vyuţitých lezeckých dnech jsme se vraceli spokojení do-

mů. 

 

Výška stěn: 20 aţ 30m. 

Materiál: pevný vápenec. 

Obtížnost cest: spousta cest 5c, 6a. 

Horolezecký průvodce: Escalades autour de Toulon (díl 1 a 2). Kaţdý cca 20 euro. 

Možnost bivakování: v oblasti Coudon bez problémů. Jinak cenově přijatelný kemp 

kousek od Toulonu. 

Další informace rád poskytnu.  

(Pepis.Koudelka@seznam.cz) 

Pepis Koudelka  

Orientační mapka na další straně 

 

Oblast Baou 
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Manaslu z letadla ▲  

▼ Rýţe v údolí ř.Arun 

Makalu ▲  

 Everest a Lhotse ▼ 
na zadní straně 
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